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ชื่อ  นางสาวนุชนาฎ  พันหลวง  

ตำแหน่ง หัวหน้าสำนักปลัด 

หน่วยงาน  เทศบาลตำบลสร้างนางขาว อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

สถานที่ปลูก บ้านเลขที่ 112 หมู่ที่ 1 บ้านเหล่า ตำบลสร้างนางขาว  อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 

จำนวนชนิดพันธุ์ผักสวนครัว พืชสมุนไพร และไม้ผลท้ังหมดที่ปลูก จำนวน 23 ชนิด 

ชนิดพันธุ์ผักส่วนครัว พืชสมุนไพร และไม้ผลท้ังหมดที่ปลูก  มะม่วง มะขาม มะละกอ ตะไคร้ มะกรูด 
มะนาว ผักติ้ว ขิง ข่า พริก กระเพา  แมงรัก มะเขือเทศ มะเขือ ฟักเขียว ฟักทอง  สลัด หอมต้น ผักชีหอม 
ผักกวางตุ้ง ผักกาดเขียว ผักชีฝรั่ง  

สรรพคุณของผักพื้นถิ่นที่ท่านปลูก มะนาว ช่วยรักษาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นท้อง หรือปวดท้องได้ 
เพียงนำน้ำมะนาวมาผสมกินกับน้ำตาลจะช่วยรักษาอาการดังกล่าวได้ เมื่อมีอาการท้องร่วง ควรดื่มน้ำ
มะนาวตามเข้าไป มันจะช่วยหยุดอาการดังกล่าวได้เป็นอย่างดี นำน้ำมะนาวมาผสมเข้ากับน้ำผึ้งแล้วทาน
เข้าไป จะช่วยขับพยาธิไส้เดือนได้ นำมะนาวผสมกับน้ำเกลือแต่เพียงเล็กน้อย จะช่วยรักษาอาการท้องผูก 
อีกท้ังยังเป็นยาระบายชั้นดี นำน้ำมะนาวมาผสมกับน้ำผึ้งในอัตราส่วนที่เท่ากัน จากนั้นนำมาดื่ม จะช่วยแก้
อาการบิดได้ น้ำมะนาวมีส่วนช่วยในการรักษาโรคนิ่วได้ ดื่มน้ำมะนาวผสมกับเกลือและน้ำตาลเพียง
เล็กน้อย ช่วยแก้อาการระดูขาวฯ 

รูปภาพท่านปลูกผัก  
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เมนูอาหารรักษ์สุขภาพจากผลผลิตที่ท่านปลูก   สลัดผัก 

รูปภาพเมนูอาหารรักษ์สุขภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนบลงิก์ช่องทางการส่ือสารสร้างการรับรู้   

🌏 https://www.sangnangkhao.go.th/index/index.php 

📱 Facebook : https://www.facebook.com/sangnangkao166 

 

 

 

 

 

 

 

 


