
คํานํา 
 

 เด็กตั้งแตแรกเกิด ถึง 5 ป เปนชวงระยะเวลาที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาดานตางๆ 
ถือเปนหนาที่หลักของพอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ตลอดจนชุมชนที่เด็กอาศัยอยูในการ
สงเสริมและพัฒนาการทุกๆ ดานอยางเต็มที่เต็มตามศักยภาพ การจัดการศึกษาปฐมวัย       
จึงเปนภารกิจสําคัญขององคกรปกครองสวนทองถิ่นที่จะตองบริหารจัดการ และดําเนินงาน
พัฒนาเด็กในทองถิ่นชุมชนใหเปนไปอยางมีคุณภาพ และเหมาะสมตามวัย ตลอดจนเปนการ
แบงเบาภาระของผูปกครองและเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาในขั้นสูงตอไป 
 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นไดตระหนักถึง ความสําคัญและความจําเปนในการ
จัดทําคูมือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น สําหรับผูดูแลเด็ก/ครูพ่ีเลี้ยง 
โดยมีเนื้อหาเนนเกี่ยวกับแนวทางการดําเนินงานของบุคลากรในระดับปฏิบัติ (ผูดูแลเด็ก/   
ครูพ่ีเลี้ยง) เพื่อใหการดําเนินการจัดการศึกษาปฐมวัยขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามมาตรฐานการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 การจัดทําคูมือเลมนี้ กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น ไดแตงตั้งคณะทํางานจัดทํา
คูมือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นขึ้น ประกอบไปดวย ผูบริหาร
ทางการศึกษาในองคกรปกครองสวนทองถิ่น นักวิชาการผูทรงคุณวุฒิจากสถาบันอุดมศึกษา
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ อาทิ กรมการพัฒนาชุมชน กรมอนามัย 
และสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา เปนตน จึงหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
เลมนี้ จะเปนประโยชนสําหรับการจัดการศึกษาปฐมวัย ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
ไดอยางมีคุณภาพและเปนที่ยอมรับของสาธารณชนตอไป 
 
 

(นายสาโรช  คัชมาตย) 
อธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
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บทที่  1 
บทนาํ 

    
แนวคิดพืน้ฐานในการจัดการศึกษาทั่วไป 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 กําหนดใหการศึกษา 
เปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาคน จึงตองมีการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับ
เจตนารมณของรัฐธรรมนูญ สาระสําคัญ คือ มุงเนนใหมีการปฏิรูประบบบริหารและ
การจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยใหมีเอกภาพในเชิงนโยบาย 
และมีความหลากหลายในการปฏิบัติ  มีการกระจายอํานาจไปสูเขตพื้นที่การศึกษา 
สถานศึกษาและองคกรปกครองสวนทองถิ่น  รวมทั้งสงเสริมใหเอกชนรวมจัดการศึกษา
และใหมีความอิสระในการบริหารจัดการภายใตการกํากับดูแลจากรัฐ 
 นโยบายของรัฐบาลไดแสดงเจตนารมณที่จะปฏิรูปการศึกษา เพื่อพัฒนา
สังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู เพื่อนําไปสูการพัฒนาระบบเศรษฐกิจใหคนไทย
ทั้งปวงไดรับโอกาสเทาเทียมกันที่จะเรียนรูและพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต และมีปญญาเปนทุนไวสรางงานและสรางรายไดนําประเทศใหอยูรอดจาก
ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่ผันแปรอยูตลอดเวลา โดยยึดหลักวาการศึกษาสรางคน 
สรางงาน และสรางชาติ 
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 สําหรับการจัดการศึกษาของทองถิ่นนั้น  มีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
กระทรวงมหาดไทยทําหนาที่ประสานสงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาทองถิ่น เปน
การดําเนินการตามแนวคิดเกี่ยวกับการกระจายอํานาจ ในการจัดการพัฒนาของชาติ   
ไปยังทองถิ่นมากขึ้น โดยรัฐธรรมนูญฉบับนี้กําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น      
จัดการศึกษาอบรมและการฝกอาชีพตามความเหมาะสม และความตองการภายใน
ทองถิ่นและเขาไปมีสวนรวมในการจัดการศึกษาอบรมของรัฐ แตตองไมขัดตอมาตรา 43 
มาตรา 81 ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
 ในการจัดการศึกษาทองถิ่นมีวัตถุประสงคที่เกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย
กําหนดใหเด็กปฐมวัยไดรับการสงเสริมพัฒนาการและเตรียมความพรอมทางรางกาย 
อารมณ สังคม สติปญญา และลักษณะนิสัยใหเปนไปอยางถูกตองตามหลักวิชาการ  
เต็มตามศักยภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และมีความพรอมที่จะเขารับ
การศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

แนวคิดพืน้ฐานในการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 การเริ่มตนเปนจุดสําคัญของงานทุกชนิด ในงานแหงชีวิต จุดเริ่มตน คือการ
เริ่มชีวิตในเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในหมูนักจิตวิทยาและนักการศึกษา 
วาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 5 ขวบ เปนชวงที่สําคัญชวงหนึ่งของชีวิตที่สมองมีการ
เจริญเติบโตมากกวาทุกๆ ชวงอายุ และเปนชวงเวลาที่เหมาะที่สุดสําหรับการปูพื้นฐาน 
ทักษะตางๆ ใหแกเด็ก เพื่อมีความพรอมในการที่จะพัฒนาในระดับตอไป 
 ดังนั้น การจัดการศึกษาปฐมวัย พัฒนาขึ้นมาโดยแนวคิดตอไปนี้ 
  1.  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก พัฒนาการของมนุษย เปนการเปลี่ยนแปลง
ที่ เกิดขึ้นในตัวมนุษย เริ่มตั้งแตปฏิสนธิตอเนื่องไปจนตลอดชีวิต ครอบคลุมการ
เปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ
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สังคม สติปญญาและลักษณะนิสัยจะมีความสัมพันธและพัฒนาอยางตอเนื่องเปนลําดับ
ขั้นตอนไปพรอมกันทุกดาน เด็กแตละคนจะเติบโตและมีลักษณะการพัฒนาการ
แตกตางกันไปตามวัย ซึ่งบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในแตละวัยเริ่มตั้งแต
ปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ขวบ 
   พัฒนาการแตละดานมีทฤษฎีเฉพาะอธิบายไวและสามารถนํามาใช     
ในการพัฒนาเด็ก เชน ทฤษฎีพัฒนาการทางรางกายที่อธิบายการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กวามีลักษณะตอเนื่องเปนตามลําดับขั้น เด็กจะพัฒนาไปถึงขั้นใด
จะตองเกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นกอน เชน ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 
อธิบายวา เด็กเกิดมาพรอมวุฒิภาวะซึ่งจะพัฒนาขึ้นตามอายุ ประสบการณ คานิยมทาง
สังคม และสิ่งแวดลอม  เปนตน 
   ดังนั้น แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก จึงเปนเสมือนเปนแนวทางให
ผูสอน หรือผูที่ เกี่ยวของเขาใจเด็ก สามารถอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณที่
เหมาะสมกับวัยและความแตกตางของแตละบุคคลเพื่อสงเสริมใหเด็กพัฒนาจนบรรลุ
ตามเปาหมายที่ตองการไดชัดเจนขึ้น 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู การเรียนรูของมนุษยมีผลสืบเนื่องมาจาก
ประสบการณที่ไดรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการที่ผูเรียน        
มีปฏิสัมพันธกับบุคคล และสิ่งแวดลอมรอบตัว ดังนั้น การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ
การเรียนรูจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็ก และเนื่องจากการเรียนรู
เปนพื้นฐานของพัฒนาการในระดับที่สูงขึ้น และเด็กมีการเรียนรูตามธรรมชาติต้ังแตเกิด
กอนจะเขาสถานศึกษา การจัดทําหลักสูตรจึงยึดแนวคิดที่จะใหเด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริงดวยตัวเด็กเองในสภาพแวดลอมที่เปนอิสระเอื้อตอการเรียนรู โดยมี
ผูใหญเปนแบบอยางที่ดีมีการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผูเรียน  
แตละคน 
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 3.  แนวคิดเกี่ยวกับการเลนของเด็ก การเลนถือเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิต
ของเด็กทุกคน เด็กจะรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดสังเกต มีโอกาสทดลองสรางสรรค 
แกปญหา และคนพบดวยตนเองซึ่งมีอิทธิพล และมีผลดีตอการเจริญเติบโต ชวยพัฒนา
รางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและลักษณะนิสัย เด็กจะรูจักการเรียนรูความเปนอยู
ของผูอ่ืน สรางความสัมพันธอยูรวมกับผูอ่ืนรวมถึงธรรมชาติรอบตัว ดังนั้น ในการจัด
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย จึงถือการเลนอยางมีจุดมุงหมายเปนหัวใจสําคัญของการจัด
ประสบการณใหกับเด็ก 
 4.  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่
เด็กอาศัยอยู หรือแวดลอมตัวเด็ก ทําใหเด็กแตละคนแตกตางกัน หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย ถือวา ผูสอนจําเปนตองเขาใจและยอมรับวา วัฒนธรรมและสังคมที่แวดลอม
ตัวเด็กมีอิทธิพลตอการเรียนรู การพัฒนาศักยภาพ และพัฒนาการของเด็กแตละคน 
ผูสอนควรตองเรียนรูบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็กที่ตนรับผิดชอบ เพื่อชวย
ใหเด็กไดพัฒนา เกิดการเรียนรู และอยูในกลุมคนที่มาจากพื้นฐานเหมือนหรือตางจาก
ตนไดอยางมีความสุข 
  แนวคิดพื้นฐานดังกลาว ในการจัดการศึกษาปฐมวัย ครูผูดูแลเด็ก ตอง
ศึกษาหลักการของหลักสูตรใหเขาใจเพราะในการจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็ก
แรกเกิดถึงอายุ 5 ขวบ จะตองยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู ควบคูกับการใหการศึกษา     
โดยตองคํานึงถึง ความสนใจและความตองการของเด็กทุกคน ทั้งเด็กปกติ เด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ และ เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม 
สติปญญา รวมทั้งการสื่อสาร และการเรียนรูหรือเด็กที่มีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพ 
หรือบุคคลที่ไมสามารถพึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแล หรือ ดอยโอกาส เพื่อใหเด็ก
พัฒนาทุกดานทั้ง ทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญาและลักษณะนิสัย อยาง
สมดุล โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย บูรณาการผานการเลนและกิจกรรมที่ เปน
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ประสบการณตรง ผานประสาทสัมผัสทั้งหา เหมาะสมกับวัย และความแตกตาง
ระหวางบุคคลดวยปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแม เด็กกับผูเลี้ยงดู หรือบุคลากร      
ที่มีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็ก     
แตละคนไดมีโอกาสในการพัฒนาตนเองตามลําดับขั้น ของพัฒนาการสูงสุดตาม
ศักยภาพ และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข เปนคนดี และคนเกงของสังคม 
สอดคลองกับธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อทาง
ศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคม โดยความรวมมือจากบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น องคกรเอกชน ฯลฯ 

หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
หลักการ 
 เด็กทุกคน  มีสิทธิที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ
ตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะสม ดวยปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแม เด็กกับ    
ผูเลี้ยงดู หรือบุคลากรที่มีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู และใหการศึกษาเด็ก
ปฐมวัยเพื่อใหเด็กมีโอกาสพัฒนาศักยภาพตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกดาน 
อยางสมดุล และเต็มตามศักยภาพ โดยกําหนดหลักการดังนี้ 
  1. สงเสริมกระบวนการเรียนรู และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุก
ประเภท 
  2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาที่เนนเด็กเปนสําคัญ โดย
คํานึงถึง ความแตกตางระหวางบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม 
และวัฒนธรรมไทย 
  3. พัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย  
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  4. จัดประสบการณการเรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมี
คุณภาพ และมีความสุข 
  5. ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการ
พัฒนาเด็ก 
หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย สําหรับเด็กที่อายุต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ขวบนั้น 
เปนหลักการที่คํานึงถึงการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวมเพื่อโอกาสในการพัฒนาเด็ก 
ทุกดานตามลําดับขั้นตอนของพัฒนาการอยางสมดุลและเต็มตามศักยภาพ 
 หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย  ยังเนนการสงเสริมกระบวนการเรียนรูและ
พัฒนา ครอบคลุมเด็ก ทุกประเภททั้งเด็กปกติ เด็กดอยโอกาสและเด็กพิเศษ โดย
คํานึงถึงความแตกตางของแตละบุคคลและเนนเด็กเปนสําคัญ 
 การจัดการศึกษา จัดหลักการใหสอดคลองกับวิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม  
ตามความเปนอยูจริงของเด็ก โดยมีผูใหญในชุมชนเปนผูเชื่อมโยงองคความรูตางๆ 
ใหแกเด็ก ทั้งยังเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาอยางเปนองครวม โดยผานการเลนซึ่งเปน
พัฒนาการตามธรรมชาติของเด็ก และผานกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยเด็กเล็กโดยมี
ผูใหญเปนแบบอยางที่ดีของการเรียนรู การจัดประสบการณตางๆ ในการเรียนรูที่
สามารถดํารงในชีวิต ประจําวันไดอยางมีคุณภาพและมีความสุข ซึ่งตองไดรับการ
ประสานความรวมมือจากครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา 
 แนวทางดังกลาวขางตนนํามาสูการจัดการศึกษาปฐมวัย  ดังนี้ 
 1.  การสรางหลักสูตรที่เหมาะสม การพัฒนาหลักสูตรพิจารณาจากวัยและ
ประสบการณของเด็กโดยเปนหลักสูตรที่มุงเนนการพัฒนาเด็กทุกดาน ทั้งดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญาและลักษณะนิสัยโดยอยูบนพื้นฐานของประสบการณ
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เดิมที่เด็กมีอยู และประสบการณใหมที่เด็กจะไดรับ ซึ่งตองเปนหลักสูตรที่ใหโอกาส
ทั้งเด็กปกติ เด็กดอยโอกาส และเด็กพิเศษ 
 2.  การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก ซึ่งควรอยูในสภาพ
ที่แวดลอมดวยธรรมชาติ ตอบสนองความตองการ ความสนใจของเด็กทั้งภายในและ
ภายนอกหองเรียน ตองสะอาด ปลอดภัย อากาศสดชื่น ผอนคลาย มีโอกาสออกกําลัง
กายและพักผอน มีสื่อที่มาจากธรรมชาติและวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย เหมาะสมกับวัย 
ใหเด็กมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง สภาพแวดลอมใกลตัวและโลกที่เด็กอยู รวมทั้ง
การอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคม 
 3.  การจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก ซึ่งครูผูดูแล
เด็กตองเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูหรือสั่งใหเด็กทํามาเปนผูอํานวยความสะดวก 
โดยที่ครูผูดูแลเด็กจะตองยอมรับ เห็นคุณคา รูจัก และเขาใจเด็กแตละคนที่ตนดูแล
รับผิดชอบ เพื่อจะไดวางแผน สรางสภาพแวดลอมและกิจกรรมตางๆ ไดเหมาะสม 
นอกจากนี้ ครูผูดูแลเด็กจะตองรูจักพัฒนาตนเอง ปรับปรุงการใชเทคนิค การจัด
กิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็ก 
 4.  การบูรณาการการเรียนรู การจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย     
ยึดหลักการบูรณาการที่วา หนึ่งแนวคิด เด็กสามารถเรียนรูไดหลายกิจกรรม หนึ่งกิจกรรม
เด็กสามารถเรียนรูไดหลายทักษะและหลายประสบการณสําคัญ จึงเปนหนาที่ของครู
ผูดูแลเด็กควรวางแผนการจัดประสบการณใหเด็กเรียนรูผานการเลนที่หลากหลาย
กิจกรรม หลากหลายทักษะ หลากหลายประสบการณสําคัญ อยางเหมาะสมกับวัย 
 5.  การประเมินพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก ครูผูดูแลเด็กควรสังเกต
และประเมินทั้งการสอนของตนและพัฒนาการการเรียนรูของเด็กวาไดบรรลุตาม
จุดประสงคและเปาหมายที่วางไวหรือไม ผลที่ไดจากการสังเกต สามารถบอกไดวา 
เด็กเกิดการเรียนรูและมีความกาวหนาเพียงใด ซึ่งจะชวยครูผูดูแลเด็กในการวางแผน 
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การจัดกิจกรรม ชี้ใหเห็นพัฒนาการของเด็กเปนรายบุคคล ความตองการพิเศษของเด็ก 
แตละคน และยังใชในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการศึกษา 
 6.  ความสัมพันธระหวางครูผูดูแลเด็กและครอบครัวของเด็ก เด็กแตละคน
มีความแตกตางกัน เนื่องจากสภาพแวดลอมที่เด็กเติบโตขึ้นมา ครูผูดูแลเด็ก พอแม และ
ผูปกครองเด็ก ตองมีการแลกเปลี่ยนขอมูลทําความเขาใจพัฒนาการและการเรียนรู    
ของเด็ก ตองยอมรับและรวมมือกันรับผิดชอบ มีสวนรวมในการพัฒนาตามหลักการจัด
หลักสูตรใหบรรลุเปาหมายที่ตองการรวมกัน 
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บทที่  2 
บทบาทหนาที่ของครูผูดูแลเด็ก 

 
 เด็กเล็ก เปนวัยที่มีความซุกซน เคลื่อนไหวตลอดเวลา สติปญญาและ
ความคิดจะมีความเปนอิสระ แปรเปลี่ยนตามสิ่งแวดลอมที่พบเห็นใกลตัว ชอบ
ลอกเลียนแบบตามความนึกคิดของตน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับการดูแลอยาง
ใกลชิด ใหมีการพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญาและลักษณะนิสัย  
ดังนั้น ครูผูดูแลเด็ก ซึ่งเปนผูที่อยูใกลชิดกับเด็ก และมีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม การพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กมากที่สุดในชวงที่เด็กอยูในศูนยฯ จะตอง
เปนผูที่มีความรูความสามารถ รูจักรับผิดชอบ รักเด็ก อุปนิสัยออนโยน จิตใจโอบออมอารี  
มีความยุติธรรม มีลักษณะเปนผูนํา เพื่อจะเปนผูที่ใหการดูแลเด็กอยางมีประสิทธิภาพ 
เปนแบบอยางที่ดีของเด็ก เปนการวางรากฐาน ความคิด สติปญญา อารมณ สังคม 
ลักษณะนิสัย เสริมสรางบุคลิกที่ดีใหกับเด็ก ซึ่งเปรียบเสมือนการวางรากฐานของ
ประเทศ 
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บทบาทของครูผูดูแลเด็ก 
  ผูที่ทําหนาที่เปนครูผูดูแลเด็ก  มีบทบาทในการปฏิบัติหนาที่ ดังนี้ 
 1.  ปฏิบัติหนาที่ตามกิจวัตรของเด็ก 
  ครูผูดูแลเด็กจะตองทําหนาที่ดูแลเด็กและปฏิบัติตามกิจวัตรประจําวัน
ของเด็ก เพื่อใหเด็กมีความเจริญเติบโต มีพัฒนาการทุกดานตามวัย  และมีการเรียนรู    
ที่เหมาะสม 
 2.  สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กในลักษณะบูรณาการ 
  ครูผูดูแลเด็กมีหนาที่สงเสริมพัฒนาการเด็กในลักษณะบูรณาการ       
เชิงสรางสรรค กลาวคือใหเด็กไดพัฒนาดานจิตใจ อารมณ สังคม และจริยธรรมไป
พรอมกัน โดยใหโอกาสเด็กเรียนรูจากสิ่งของและผูคนที่อยูรอบขาง ซึ่งเด็กจะเรียนรูได
โดยประสาทสัมผัสทั้งหา การเคลื่อนไหว การเลน และ การลงมือกระทํา ดังนั้น ครู
ผูดูแลเด็กจะตองสงเสริมใหโอกาสเด็กไดพัฒนาอยางเต็มที่ รวมทั้งปฏิสัมพันธกับเด็ก 
ดวยคําพูดและกิริยาทาทางที่นุมนวล ออนโยน แสดงความรักความอบอุน 
 3.  สังเกต เฝาระวัง และบันทึกความเจริญเติบโต พฤติกรรม พัฒนาการ
ดานตางๆ ของเด็ก 
  ครูผูดูแลเด็กจะตองเปนคนชางสังเกต เฝาระวังปญหาสุขภาพ พัฒนาการ
และการเรียนรูของเด็ก จดบันทึกพฤติกรรมเพื่อจะไดเห็นความเปลี่ยนแปลงทั้งปกติ
และผิดปกติที่เกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งจะนําไปสูการคนหาสาเหตุ เพื่อชวยเหลือและแกไข   
ไดทันทวงที  
 4.  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็ก 
  ครูผูดูแลเด็กจะตองเปนคนชางสังเกต  มีความรู และเขาใจพฤติกรรมที่
เปนปญหา และไมพึงประสงคของเด็ก ซึ่งพฤติกรรมนั้น อาจเกิดจากการเจริญเติบโต
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และพัฒนาการของเด็ก รวมทั้งการปรับตัวของเด็กตอสิ่งแวดลอม หากไมไดรับการ
แกไขตามแนวทางที่เหมาะสม อาจนําไปสูปญหาทางพฤติกรรมของเด็กในอนาคต 
แมวาเด็กแตละคนจะแตกตางกันตามพันธุกรรมและการอบรมเลี้ยงดู แตถาเขาใจและ
ชวยลดพฤติกรรมจะชวยขจัดปญหาที่จะตามมาไดทันทวงที 
 5.  จัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ เหมาะสมกับการพัฒนาเด็ก
ทุกดาน 
  ครูผูดูแลเด็กจะตองดูแลจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในอาคารและภายนอก
อาคารใหสะอาดถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และมีบรรยากาศเหมาะสมกับพัฒนาการ   
ของเด็ก 
 6. ประสานสัมพันธระหวางศูนยพัฒนาเด็ก ครอบครัวและชุมชน 
  ครูผูดูแลเด็กจะตองเปนผูประสานสัมพันธระหวางศูนยพัฒนาเด็กโดย
เปนคนกลางในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแม หรือผูปกครอง  
สมาชิกในครอบครัวและบุคคลตางๆ ในชุมชน เพื่อทราบถึงพฤติกรรม พัฒนาการ    
การเปลี่ยนแปลงของเด็กไดอยางรวดเร็วและตอเนื่อง 
 7.  รูจักพัฒนาตนเองในทางวิชาการและวิชาชีพ 
  ครูผูดูแลเด็กจะตองใฝหาความรูในการพัฒนาตนเองอยูเสมอ ดังนี้ 
  7.1 การพัฒนาดานความรูทางวิชาการและทักษะอาชีพอยางตอเนื่อง 
เชน การศึกษาหาความรู การเขารับการอบรมเพิ่มเติมอยางสม่ําเสมอ การติดตามความ
เปลี่ยนแปลงดานความรูและเทคโนโลยีโดยอาศัยสื่อที่หลากหลาย รวมทั้งการรวมกลุม
แลกเปลี่ยนประสบการณ การศึกษาดูงาน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/สถานพัฒนาเด็กเล็กที่มี
คุณภาพ การเขารวมเปนสมาชิกและจัดตั้งชมรมเครือขายครูผูดูแลเด็ก ซึ่งจะกอใหเกิด
ประโยชนโดยตรงแกครู ผูดูแลเด็ก 
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  7.2 การพัฒนาดานบุคลิกภาพ จะตองเปนผูที่มีคุณลักษณะรักเด็ก 
อุปนิสัยออนโยนมีกิริยาวาจานิ่มนวลออนหวาน ใจเย็น รูจักปรับปรุงและพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเองอยูเสมอ 

หนาที่ของครูผูดูแลเด็ก 
 ครูผูดูแลเด็กจะอยูใกลชิดกับเด็กตลอดทั้งวัน ดังนั้น จึงมีหนาที่  ดังนี้ 
 1. อบรมเลี้ยงดู เด็ก  ต้ังแตรับเด็กจากผูปกครองจนกระทั่งสงคืนให
ผูปกครอง 
 2. จัดกิจกรรมประจําวัน เพื่อสงเสริมพัฒนาการ และเตรียมความพรอม
ใหกับเด็ก ใหมีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง และไดรับการพัฒนา ทั้งดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม สติปญญาและลักษณะนิสัย โดยจัดกิจกรรมกลางแจง ในรม และจัดมุม
กิจกรรมตางๆ เชน มุมหนังสือ มุมศิลปะ มุมดนตรี ฯลฯ 
 3. ปลูกจิตสํานึกใหเด็กรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย การรักษาสิ่งแวดลอม ความมีระเบียบวินัยมีความรับผิดชอบ 
ความมีน้ําใจ ฯลฯ 
 4. ดูแลความปลอดภัยและรักษาความสะอาดภายในและภายนอกอาคาร
ของศูนยฯ 
 5.  ใหเด็กเคารพธงชาติ และประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
 6. สํารวจรายชื่อเด็กที่เขารับการเลี้ยงดูประจําวัน เยี่ยมเยียนผูปกครองและ
เด็ก ในกรณีที่เด็กไมมาเรียนเกิน 3 วันและในกรณีที่เกิดปญหาอื่นๆ 
 7.  จัดเตรียมสถานที่เรียน จัดเตรียมอุปกรณการเรียนการสอนโดยเนนวัสดุ
ที่มีอยูแลวในทองถิ่น จัดอาหารเสริม น้ําดื่มน้ําใช จัดทําบันทึกการสอน และบันทึก
ประจําตัวเด็ก ตลอดจนจัดทําทะเบียนอุปกรณการเรียนการสอน 
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 8.  จัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย ตามโครงการจัดหาอาหารเสริม (นม) สําหรบัเด็ก 
 9.  จัดทําบัญชีแสดงรายการอาหารกลางวันรายสัปดาห ตามโครงการจัดหา
อาหารกลางวันสําหรับเด็ก 
 10. รวมกับคณะกรรมการพัฒนาเด็กเล็ก ผูปกครอง จัดบรรยากาศสิ่งแวดลอม
ในบริเวณศูนยฯ  
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บทที่  3 
การดูแลเด็กเล็ก 

 

  เด็กเล็ก  เปนวัยแหงการเรียนรู  อยากรู  อยากทดลอง  และมีการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีการพัฒนาการดานตางๆ สูงสุด ซึ่งมักมีโอกาสเจ็บปวยและ
เกิดอุบัติเหตุไดงาย 

การสงเสริมสุขภาพ 
 1. การเจริญเติบโตของเด็กเล็ก 
  การเจริญเติบโต (Growth)  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงขนาดของรางกาย 
และอวัยวะ ซึ่งเกิดจากการเพิ่มจํานวนและขนาดของเซลและสวนหลอเลี้ยง ทําให
รูปรางเปลี่ยน เชน มีขนาดโตขึ้น สูงขึ้น สัดสวนเปลี่ยนแปลง การประเมินการ
เจริญเติบโตทําไดโดยชั่งน้ําหนัก และวัดสวนสูงของเด็ก แลวนํามาเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานตามอายุในชวง 2-6 ป เด็กตองมีน้ําหนัก และสวนสูงเพิ่มขึ้นทุกป ดังนี้ 
  อายุ 2 ป น้ําหนักประมาณ 11-12 กิโลกรัม สวนสูงประมาณ 87-89 
เซนติเมตร 
  อายุ 3 ป น้ําหนักประมาณ 13-14.5 กิโลกรัม สวนสูงประมาณ 94-95 
เซนติเมตร 
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  อายุ 4 ป น้ําหนักประมาณ 15-17 กิโลกรัม สวนสูงประมาณ 100-101 
เซนติเมตร 
  อายุ 5 ป น้ําหนักประมาณ 17-19.5 กิโลกรัม สวนสูงประมาณ 105-106 
เซนติเมตร 
  อายุ 6 ป น้ําหนักประมาณ 19-22 กิโลกรัม สวนสูงประมาณ 110-111 
เซนติเมตร 
 2. การสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก 
   การสงเสริมสุขภาพเด็ก มุงเนนที่การปองกัน มากกวาการรักษาเมื่อเกิด
เจ็บปวยแลว ดังนั้น การจัดหาอาหารที่มีคุณคาครบ 5 หมู และการประเมินการ
เจริญเติบโตของเด็ก โดยการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง และแปลผล โดยเทียบกับกราฟ
แสดงการเจริญเติบโตของเด็ก อยางนอยทุก 3 เดือน จะชวยใหเด็กไดรับการดูแล และ
สงเสริมการเจริญเติบโตที่ดีไดอยางตอเนื่อง 
ปริมาณอาหารใน  1 วัน สําหรับเด็กอายุ 1-5 ป 

ปริมาณ กลุมอาหาร 
เด็ก อายุ 1-2 ป เด็ก อายุ 3-5  ป 

หมายเหตุ 

นม 1-3  แกว 1-3  แกว นมสดหรือนมผง 

ไข คร่ึงฟอง 1 ฟอง ไขไก หรือไขเปด ควรปรุงสุก เพื่อให
ยอยงาย 

เนื้อสัตวตาง ๆและถั่ว
เมล็ดแหง 

2 ชอนกินขาว 4 ชอนกินขาว ควรหั่นชิ้นเล็ก เพื่อสะดวกในการเคีย้ว  
กินอาหารทะเลและเครื่องในอยางนอย
สัปดาหละ 2  คร้ัง 

ขาวสุกหรือกวยเตี๋ยว 
หรือขนมจีนหรือ  
ขนมปง 

4 ทัพพีคร่ึง 6 ทัพพ ี ขาวหุงไมเชด็น้ํา หรือนึ่ง 
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ปริมาณ กลุมอาหาร 
เด็ก อายุ 1-2 ป เด็ก อายุ 3-5  ป 

หมายเหตุ 

ผักใบเขียว 1 ทัพพีคร่ึง 3 ทัพพ ี ควรเปนผักสีเขียวเขม หรือสีเหลืองสม 
และผักอื่น ๆ ดวยทกุมื้อ 

ผลไมตามฤดูกาล 3  สวน 3  สวน ผลไมสดตามฤดูกาล ลางใหสะอาดกอน
ใหเดก็ 

น้ํามันจากพืชและสัตว 2-3  ชอน 3  ชอน น้ํามัน เนยสด หรือ กะท ิ

 

 3.  อาการผิดปกติที่พบบอย ในเด็กเล็ก 
  การเจ็บปวยบอยๆ  ทําใหการเจริญเติบโตของเด็กหยุดชะงัก หรือลาชา  
สูญเสียโอกาสในการพัฒนาตน  ครูผูดูแลเด็ก  เปนบุคคลหนึ่งที่ดูแลเด็กอยางใกลชิด 
ในชวงเวลาอยูศูนยฯ  ควรมีความรูเบื้องตน กอนสงใหผูปกครอง หรือพาไปพบแพทย 
  3.1 ไข  การมีไขเกิดจากหลายสาเหตุ  แตการติดเชื้อ เปนสาเหตุที่พบได
มากที่สุด ไดแก ไขหวัด  คอ และ หูอักเสบ ไขออกผื่น  เปนตน 
  อาการของไข  ถาคลําหนาผากเด็ก จะรูสึกไดวาตัวรอนผิดปกติ แต
เพื่อใหถูกตอง ควรวัดอุณหภูมิรางกายดวยปรอทวัดไข การวัดโดยใชปรอทวัดไข   ควร
สะบัดใหปรอทอยูในตําแหนงอุณหภูมิตํ่ากวา 35 องศาเซลเซียสกอน จึงใหเด็กหนีบไว
ที่รักแร นานอยางนอย 5 นาที เมื่อวัดไขไดเทาใด ใหบวกอีก 0.5 องศาเซลเซียส 
เนื่องจากการวัดไขทางรักแร อาจมีความคลาดเคลื่อนจากอากาศภายนอกได หรือถา 
เด็กโต ใหอมไวใตลิ้น  
   การดูแลเบื้องตน  ถาอุณหภูมิรางกายสูงกวา 37.8 องศาเซลเซียส ควร
เช็ดตัวเบื้องตนโดยใหใชน้ําธรรมดาหรือน้ําอุนเล็กนอยเช็ดตัว เพื่อใหหลอดเลือด
ขยายตัว และระบายความรอนไดเร็วกวาน้ําเย็น วิธีเช็ดตัว ทําโดยใชผาขนหนูชุบน้ํา   
บิดหมาดๆ เช็ดบริเวณซอกคอ รักแร ขาหนีบ ทําหลายๆ ครั้งจนไขลด แลวใสเสื้อผาที่
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ไมหนา กรณีที่อุณหภูมิรางกายสูงกวา 38.5 องศาเซลเซียส ควรเช็ดตัวเบื้องตนตามที่
กลาวมาแลวแจงผูปกครองรับกลับไปดูแลตอที่บาน หรือพาพบแพทย 
  3.2 ไอ   อาการไอ เปนกลไกรางกาย เพื่อขับสิ่งแปลกปลอมออกจาก
หลอดลม  เชน เสมหะ เนื่องความเจ็บปวย หรือปฏิกิริยาของรางกาย ที่มีตอสิ่งระคาย
เคืองในลําคอ 
  การดูแลเบื้องตน 
  3.2.1 กรณีที่เด็กเปนหวัด ควรใหพักผอนมาก ๆ และใสเสื้อผาที่อบอุน 
  3.2.2 ใหเด็กดื่มน้ํามากๆ ไมใหน้ําเย็น  เพื่อใหเสมหะไมเหนียวและ  
ขับออกไดงาย 
  3.2.3 หากมีน้ํามะนาวผสมน้ําผึ้งใหเด็กจิบ เพื่อชวยลดอาการระคายเคือง
ในคอ 
  3.2.4 หากเด็กไอแบบมีเสมหะมาก ใหวางเด็กพาดตักในทาคว่ํา และ 
ตบกลางหลังเบาๆ เพื่อกระตุนใหเสมหะออกมาไดงายขึ้น 
   3.2.5 พาเด็กออกรับอากาศบริสุทธ หรือเปดหนาตาง ใหอากาศถายเท
สะดวก 
  3.2.6 ไมควรใหเด็กวิ่งเลนมากเกินไป จะทําใหเหนื่อยและหายใจไมทัน 
  3.3 อาเจียน  เปนอาการที่เกิดจากการบีบรัดตัวของกระเพาะอาหาร และ
กลามเนื้อหนาทอง เพื่อขับสิ่งที่อยูในกระเพาะอาหารออกมาจากรางกาย  
  การดูแลเบื้องตน 
  3.3.1 ใหเด็กนอนพักในหองที่มีอากาศถายเทดี 
  3.3.2 ใหดื่มน้ําบอยๆ ครั้งละนอยๆ เพื่อปองกันภาวะรางกายขาดน้ํา 
  3.3.3 วัดอุณหภูมิรางกายวามีไขรวมดวยหรือไม 
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  3.3.4 หลังอาเจียนใหเด็กแปรงฟน หรือบวนปาก เพื่อกําจัดกลิ่น และ
รสของอาเจียนที่จะกระตุนใหเกิดอาเจียนซ้ําได 
  3.3.5 เมื่อเด็กรูสึกดีขึ้น ควรจัดอาหารออนๆ ยอยงายใหเด็กรับประทาน
ทีละนอย หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมัน 
  3.3.6 แจงผูปกครองใหพาไปพบแพทย เพื่อหาสาเหตุ และใหการรักษาตอ 
  3.4 อาการชัก  เด็กที่ชักจะมีอาการกระตุกที่แขนขา ใบหนา ปากเขียว ซึ่ง
อาจมีสาเหตุมาจากไขสูง โรคลมชัก การติดเชื้อในสมอง หรืออุบัติเหตุที่กระทบกระเทือน
สมอง 
  การดูแลเบื้องตน 
  3.4.1 จับเด็กนอนตะแคง เพื่อใหน้ําลาย และเศษอาหารไหลออกดานขาง  
  3.4.2 ใชผาพันชอนหรือผาพันนิ้วงัดปาก 
  3.4.3 ไมควรเขยาตัวเด็ก และไมอุมมากอดขณะชัก 
  3.4.4 เช็ดตัวเพื่อลดไข ถามีไขรวมดวย 
  3.4.5 อาการชักจะหยุดเองภายใน 15 นาที หลังจากนั้นควรพาไปพบแพทย 
  3.4.6 แจงผูปกครองใหพาไปพบแพทย 
  3.5 ทองรวง คือ อาการถายอุจจาระเปนน้ํา หรือถายเหลวมากกวา 3 ครั้ง 
ใน 1 วัน ซึ่งจะทําใหรางกายขาดน้ําและเกลือแร สาเหตุสวนใหญเกิดจากอาหารไมยอย 
กินอาหารที่มีใยอาหารมากเกินไป หรือกินอาหารที่รางกายไมคุนเคย นอกจากนี้ยังเกิดจาก
รางกายไดรับเชื้อแบคทีเรีย หรือจากสาเหตุอ่ืนๆ เชน แพอาหาร แพยา เปนตน 
  การดูแลเบื้องตน 
  3.5.1 ใหเด็กดื่มน้ําเกลือแร เพื่อลดอาการขาดน้ําและเกลือแร 
  3.5.2 ถาเด็กถายอุจจาระเปนมูกเลือด อาเจียนมาก ใหพาพบแพทย
โดยเร็ว 
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  3.5.3 แจงผูปกครอง                      
  3.6  เลือดกําเดาไหล การดูแลเบื้องตนใหเด็กกมหนาไปขางหนา ใช
กระดาษชําระ หรือผารองรับเลือดที่ไหลออกมาทางดานหนาจมูก หรือสั่งน้ํามูกเบาๆ 
เพื่อเอาเลือดออกใหหมด จากนั้นใชถุงพลาสติกหรือผาหอน้ําแข็งประคบบริเวณตนคอ 
และหนาผาก จะชวยใหหลอดเลือดหดตัว เลือดกําเดาจะหยุดไหล แตถานานเกิน        
10 นาที แมใหการพยาบาลเบื้องตนดังกลาวแลว ควรรีบพาพบแพทยและแจงผูปกครอง 
  3.7 หัวโน  หอเลือด ฟกช้ํา  ที่อาจเกิดไดบอย จากอุบัติเหตุเล็กๆ นอยๆ 
ในศูนยฯ   
  การดูแลเบื้องตน 
  3.7.1 ระยะแรกใหประคบดวยน้ําเย็น โดยใชถุงพลาสติกใสน้ําแข็ง
ประคบเสนเลือดบริเวณนั้น จะหดตัวทําใหเลือดหยุดไหล หามนวดคลึง เพราะจะทําให
เลือดออกใตผิวหนัง 
  3.7.2 หลังการประคบเย็นแลว 24 ชั่วโมง เริ่มประคบดวยน้ําอุน โดยใช
กระเปาน้ํารอน หรือขวดใสน้ําอุนประคบ เพื่อใหเลือดถูกดูดกลับเขาเสนเลือดโดยเร็ว 
  อาการเจ็บปวยเล็กนอยดังกลาว หากครูผูดูแลเด็ก สามารถใหการ          
ปฐมพยาบาลไดถูกตองจะชวยใหเด็กสามารถกลับมามีสุขภาพแข็งแรงไดเร็วขึ้น 

 4. การดูแลสุขภาพชองปากเด็กเล็ก 
   สุขภาพชองปากเด็ก มีความสัมพันธโดยตรงกับสุขภาพทั่วไปของเด็ก 
แตปจจุบันพบวา เด็กชวงอายุ 3 - 5 ป เปนโรคฟนผุเกือบทุกคน บางคนฟนผุเกือบหมด
ปาก ทําใหเด็กๆ ตองทนทุกขทรมานจากการปวดฟน หรือเจ็บปวยเรื้อรัง ซึ่งจะสงผล
เสียตอสุขภาพรางกายและจิตใจเด็ก โรคฟนผุในเด็กเล็กจะลดลง หากครูผูดูแลเด็กเล็ก 
และพอแมเด็ก รวมมือใหการดูแล 
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   4.1 ความสําคัญของฟนน้ํานม ฟนน้ํานม นอกจากมีหนาที่หลักในการ
เคี้ยวอาหารแลว ยังมีความสําคัญอีกหลายประการ คือ 
   4.1.1 กระเพาะอาหารไมตองทํางานหนัก เพราะฟนชวยเคี้ยว
อาหารใหเปนชิ้นเล็กๆ  
    4.1.2 กลามเนื้อใบหนาและขากรรไกรของเด็กจะเติบโตสมสวน  
เมื่อใชฟนบดเคี้ยวอาหารเปนประจํา 
   4.1.3 ฟนแทจะขึ้นไดตรง ไมซอนเก  เพราะฟนน้ํานมชวยที่ไว  
และโยกหลุด                       เมื่อฟนแทใกลขึ้น 
    4.1.4 เด็กมีสุขภาพกายดี  เพราะไมตองทนทุกขจากการเจ็บปวด 
และเจ็บปวย                       จากการแพรกระจายของเชื้อโรคฟนผุ 
   4.1.5 เด็กมีสุขภาพจิตดี เพราะเด็กที่มีฟนดี จะยิ้มไดอยางมั่นใจ    
ไมตองเกรงวาจะถูกลอวาฟนดํา หรือฟนหลอ 
  4.2 ฟนผุ เปนโรคติดเชื้อเรื้อรังที่เกิดจากเชื้อโรคชนิดหนึ่งที่อยูในคราบ
จุลินทรีย ซึ่งเกาะอยูบนผิวฟน เชื้อจะยอยสลายอาหารประเภทแปง และน้ําตาล เพื่อใช
เปนพลังงาน และ ลักษณะโรคในระยะเริ่มแรกจะเปนรอยขุนขาวที่ผิวเคลือบฟน ไมมี
อาการใด ๆ การผุลุกลามไประยะหนึ่งจึงจะเห็นเปนรอยดํา และเปนรูผุ และหากลุกลาม
ถึงโพรงประสาทฟนเด็กจึงมีอาการปวดฟน บางครั้งตองถอนออก เด็กจะไมมีฟนเคี้ยว
อาหารจนกวาฟนแทจะขึ้น 
  4.3 การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
    4.3.1 ประโยชน  คือ ทําใหฟนสะอาด และลดความเสี่ยงตอการเปน
ฟนผุ การแปรงฟน ชวยกําจัดคราบจุลินทรียซึ่งเปนสาเหตุของฟนผุ  และเปนการสราง
สุขนิสัยการแปรงฟนใหเด็ก เมื่อมีการแปรงฟนเปนประจําทุกวัน เด็กจะเกิดความเคยชิน  
ยอมรับการแปรงฟน และคุนเคยกับการมีปากและฟนสะอาด จนเปนนิสัยเมื่อเติบโต
เปนผูใหญ 
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    4.3.2 องคประกอบที่สําคัญ ของการแปรงฟนที่จะเกิดผลดีตอเด็ก 
ครูผูดูแลเด็กตองเอาใจใสหลายเรื่อง ดังนี้ 
     1) ฝกทักษะการแปรงฟนใหเด็ก โดยการวางขนแปรงตั้งฉาก
กับตัวฟนและถูไปมาสั้นๆ ในแนวนอนคลายถูพื้น ใหเด็กแปรงฟนทั้งดานหนา       
และหลัง 
     2) จัดใหเด็กมีแปรงสีฟนเปนของตนเองทุกคน ไมควรใช
ปะปนกัน เพราะจะทําใหติดเชื้อโรคจากเด็กที่ปวยได 
     3) ใชแปรงสีฟนที่มีคุณภาพ ควรใหเด็กเปลี่ยนแปรงสีฟน
เมื่อขนแปรงบาน เพราะอาจบาดเหงือก ไมควรใชแปรงนานเกิน 3 เดือน 
     4) ใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด เพื่อชวยใหผลึกฟนแข็งแรง
มากขึ้น ฟนจะผุ ไดยาก และควรใชยาสีฟนสําหรับเด็กโดยเฉพาะ 
     5) จัดเก็บแปรงสีฟนของเด็กไวที่โปรง ไมอับชื้น ปลอดตอ
แมลงที่เปนพาหะนําโรค ไมควรเก็บไวในถวยเดียวกัน เพราะจะทําใหเกิดการปนเปอน 
      6) ดูแลขณะที่เด็กแปรงฟน ใหเด็กแปรงฟนไดนานอยาง
นอย 2 นาที 
      7) จัดสถานที่แปรงฟนใหเด็ก แตถาหากไมมีที่แปรงฟน 
หรืออางลางมือ ควรดูแลบริเวณไมใหมีน้ําขังเฉอะแฉะ 
  4.4 การจัดอาหารวางใหเด็ก อาหารเกี่ยวของกับฟนผุอยางยิ่ง ผูดูแลเด็ก
ควรใหความสําคัญในเรื่อง ตางๆดังนี้ 
   4.4.1 เลือกอาหารวางที่มีคุณคา และหวานนอยใหเด็ก ไดแก      
นมรสจืด ผลไม หรือขนมที่ไมหวานจัด   และเหนียวติดฟน 
   4.4.2 ดูแลไมใหเด็กกินขนมระหวางมื้อ หรือไมใหกินขนมบอยๆ 
โดยเฉพาะขนมกรุบกรอบที่มีสวนประกอบเปนแปง น้ําตาล เกลือ ผงชูรส สีผสม
อาหาร 



29 

    4.4.3 แนะนําผูปกครองใหเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนใหเด็กไม
ซื้อขนมกรุบกรอบ และน้ําอัดลมใหเด็กกิน 
  4.5 การตรวจฟนใหเด็ก   การตรวจฟนใหเด็ก จะทําใหผูดูแลเด็กทราบ
วา เด็กมีสุขภาพชองปากเปนอยางไร จะไดแกไขและแนะนําผูปกครองเด็กไดถูกตอง 
   4.5.1 ตรวจความสะอาดชองปาก ควรตรวจทุกวัน พรอมการตรวจ
สุขภาพเด็กอยางสม่ําเสมอ หรือตรวจหลังจากที่เด็กแปรงฟนแลวอยางนอยสัปดาหละ   
1 ครั้ง โดยใหเด็กหันหนาไปที่มีแสงสวาง ตรวจฟนบนใหเด็กเงยหนาขึ้น ฟนลางให
เด็กกมหนาลงเล็กนอย 
   4.5.2 ตรวจฟนผุ ควรตรวจเดือนละ 1 ครั้ง หากพบวาเริ่มมีฟนผุ 
ควรแนะนําผูปกครองพาเด็กไปรักษาแตเนิ่น ๆ  
  ครูผูดูแลเด็กมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยดูแลฟน รวมถึงสุขภาพ
รางกายทั่วไปดวย  เนื่องจากเด็กมักจะเชื่อฟงครูผูดูแลเด็ก มากกวาผูปกครอง การอบรม
สั่งสอน การฝกทักษะ ตลอดจนเปนแบบอยางพฤติกรรมสุขภาพที่ดีใหกับเด็ก เปนสิ่ง
สําคัญที่จะชวยใหเด็กมีสุขภาพกายดี จิตใจแจมใส และ สงเสริมใหมีพัฒนาการสมวัย
ครบทุกดาน 
  การจัดสภาพแวดลอมและความปลอดภัยใหเอื้อตอการมีสุขภาพดี และ
ความปลอดภัยของเด็ก และครูผูดูแลเด็กเองควรดูแลสิ่งแวดลอมดานตางๆ ในศูนยฯ คือ 
  1. จัดสภาพแวดลอมภายนอกอาคาร 
   สภาพแวดลอมที่ดีมีผลตอสุขภาพและความปลอดภัยของเด็ก จึง
ควรมีการดูแลในเรื่องตางๆ ดังนี้ 
    1.1 ดูแลสภาพแวดลอมรอบอาคารและบริเวณใหสะอาด และรมรื่น 
ปลูกตนไมใหรมเงา  และชวยกรองฝุนละออง ดูแลสวนหยอมใหสวยงามเสมอ 
นอกจากนี้ บริเวณที่เปนพื้นดิน ควรปลูกหญาคลุมดิน เพื่อปองกันฝุนฟุงกระจายในชวง
ฤดูแลง 
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    1.2 ทอและรางระบายน้ํา หรือแหลงน้ํา เชน บอน้ํา ในบริเวณศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก ควรมีฝาปด หรือมีรั้วกั้น มิใหเด็กพลัดตกได 
   1.3 บริเวณที่พักขยะ หรือที่ทิ้งขยะภายนอกอาคาร ควรจัดเก็บให
เปนสัดสวน ภาชนะรองรับขยะมีฝาปดมิดชิด พนจากแมลงและสัตวพาหะนําโรคตางๆ  
  2.  การจัดสภาพแวดลอมภายในอาคาร 
    เด็กๆ ใชเวลาสวนใหญอยูในอาคาร  ครูผูดูแลเด็กจึงควรดูแล
สิ่งแวดลอมในอาคารใหสะอาดและปลอดภัยเสมอ ดังนี้ 
   2.1 หมั่นตรวจสอบสภาพอาคาร ประตู หนาตาง อุปกรณ โตะ เกาอี้ 
ใหอยูในสภาพดี หากมีสวนชํารุด ควรรีบแจงใหผูรับผิดชอบซอมแซมโดยเร็ว เพราะ
อาจเปนอันตรายกับเด็ก 
   2.2 จัดวางสิ่งของ ของเลนเด็ก และเครื่องใชสอยตางๆ ใหเปน
ระเบียบ และเช็ด ทําความสะอาดสม่ําเสมอ โดยใชผาเปยก ไมแนะนําใหใชไมขนไก
ปดฝุน เนื่องจากทําใหฝุนฟุงกระจาย 
   2.3 ไมวางสิ่งของกีดขวางทางเดินหรือประตูเขาออก เพื่อความ
สะดวกในการเคลื่อนยายเด็กในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน ไฟไหม แกสรั่ว เปนตน 
   2.4 จัดพื้นที่ใชสอยใหเปนสัดสวนตามการใชงาน  เชน  หอง
รับประทานอาหาร หองทํากิจกรรม และหองนอน หากใชบริเวณเดียวกัน ควรทําความ
สะอาดทุกครั้งเมื่อเสร็จสิ้นแตละกิจกรรม  
   2.5 ทําความสะอาดเพดาน ฝาผนัง และพื้นหองสม่ําสมอ โดยเริ่ม
จากบนลงลาง และแนะนําใหใชผาเปยกเช็ดแทนการปดฝุน   สําหรับพื้นหองควรเช็ดถู
ทุกวัน และดูแลไมใหพื้นเปยก 
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   2.6 จัดใหมีการระบายอากาศ และแสงสวางเพียงพอ โดยเปดชอง
ระบายอากาศ หนาตาง ใหมีแสงสวางธรรมชาติเขาถึง และอากาศถายเทไดดี เพื่อลด
การเจริญเติบโตของเชื้อโรคในอากาศ และลดการใชไฟฟา 
  3. การดูแลวัสดุ อุปกรณตาง ๆ  และของเลนเด็ก 
                             การจัดวางวัสดุ อุปกรณตางๆ ไวอยางเปนระบบจะชวยเสริมใน
เรื่องสุขภาพ และความปลอดภัยใหแกเด็ก  ดังนั้น ครูผูดูแลเด็กควรดําเนินการดูแลวัสดุ 
อุปกรณตางๆ ดังนี้ 
    3.1 จัดใหมีแกวดื่มน้ํา ประจําตัวเด็กแตละคน และลางทําความ
สะอาดทุกครั้ง 
   3.2 จัดใหมีที่เก็บแปรงสีฟนที่ถูกสุขลักษณะ คือ แยกเก็บของเด็ก
แตละคน และอยูในที่อากาศถายเทดี 
    3.3 ทําความสะอาดที่นอน หมอน ผาหมเด็ก อยางนอยสัปดาหละ    
1 ครั้ง โดยครูผูดูแลเด็ก หรือ ใหผูปกครองนํากลับไปซักที่บานทุกเย็นวันศุกร 
   3.4 เลือกของเลนเด็กที่ปลอดภัย ไดแก พื้นผิวเรียบ ทําความสะอาด
งาย เคลือบสีที่ปลอดภัย หลีกเลี่ยงของเลนที่เปราะบาง แตกงาย แหลมคม หรือมี
ชิ้นสวนเล็กๆ หลุดงาย 
   3.5 ทําความสะอาดของเลนตาง ๆ อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
   3.6 ควรจัดใหมีของเลนเด็กจากวัสดุธรรมชาติและภูมิปญญาทองถิ่น
เชนเครื่องเลนไม เครื่องจักสาน เครื่องปนดินเผา ฯลฯ 
   3.7 ควรหลีกเลี่ยงการใชภาชนะพลาสติกที่ไมไดมาตรฐาน เพราะ
จะทําใหเกิดการสะสมสารพิษเปนอันตรายตอรางกายได 
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  4. การดูแลหองน้ํา หองสวม 
    หองน้ํา  หองสวมที่ดีควรแยกจากกัน  สะอาด  ถูกสุขลักษณะ 
ตลอดจนมีสุขภัณฑที่มีขนาด  เหมาะสมกับเด็ก เพราะจะชวยใหเด็กมีสุขนิสัยการ
ขับถายที่ดี และปลอดภัยจากการลื่น พลัดตก และการติดเชื้อโรคตางๆ ได  ซึ่งผูดูแลเด็ก
เล็กควรดูแล ดังนี้ 
   4.1 ทําความสะอาด พื้น ผนัง หองน้ําทุกวัน และหมั่นเช็ดพื้นให
แหงอยูเสมอ 
   4.2 จัดใหมีแสงสวางและการระบายอากาศเพียงพอจะชวยลดกลิ่น 
ความอับชื้น และการเจริญเติบโตของเชื้อโรค เชื้อรา ไดดี 
    4.3 กรณีใชสุขภัณฑเปนขนาดผูใหญ ควรจัดหาอุปกรณชวยเสริม
การใชงานใหเด็กใชไดอยางปลอดภัย เชน มีราวจับขนาดเหมาะกับมือเด็ก มีเกาอี้ หรือ
โตะเตี้ยๆ ใหเด็กกาวขึ้นไปนั่ง โถสวม หรือใชอาง ลางมือไดอยางสะดวก 
   4.4 จัดใหมีน้ําใชเพียงพอ และมีสายฉีดน้ําหรือขันน้ํา สําหรับใชใน
การทําความสะอาดหลังการขับถาย 
   4.5 ภายในหองสวม หรือดานหนาหองสวม ควรมีอางลางมือ 
พรอมสบูผาเช็ดมือ เพื่อฝกใหเด็กไดทําความสะอาดมือหลังการขับถายทุกครั้ง 
   4.6 เก็บน้ํายาทําความสะอาดหองน้ํา หองสวม ใหมิดชิด พนจาก 
มือเด็ก 
   4.7 อุปกรณ  และแปรงขัดหองน้ํา  ควรเก็บในที่อากาศถายเท
สะดวก และนําผึ่งแดดเปนครั้งคราว เพื่อลดการสะสมเชื้อโรค 
   4.8 ฝกใหเด็กมีพฤติกรรมการใชหองน้ํา หองสวม ที่ถูกวิธี ไดแก 
ราดน้ําหรือกด ชักโครกทุกครั้งหลังการใชสวม ทิ้งกระดาษหรือเศษขยะลงในถังขยะที่
จัดให ไมทิ้งสิ่งอื่นใดลงในโถสวมเด็ดขาด 
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  5. การจัดการขยะและน้ําเสีย 
   ขยะและน้ําเสียมีผลกระทบตอสุขภาพ  ดังนั้น จึงควรจัดวางระบบ
ในการดูแล สิ่งที่ควรปฏิบัติ  มีดังนี้ 
   5.1 จัดใหมีที่รองรับขยะ ที่มีสภาพดี มีฝาปดมิดชิด วางตามจุด
ตางๆ ในศูนยฯ อยางเพียงพอ เชน ภายในหอง บริเวณสนามเด็กเลน หองครัว และหอง
สวม เปนตน 
   5.2 แยกภาชนะเก็บขยะ อยางนอย 4 ประเภท  คือ 1) ขยะแหง
ทั่วไป  2) ขยะที่สามารถนํากลับไปใชไดใหม 3) ขยะเปยกที่เปนเศษอาหาร หรือขยะ
จากหองครัว  และ 4) ขยะอันตราย เชน ถานไฟฉาย  หลอดไฟ  กระปองสารเคมี  น้ํายา
ทําความสะอาดหองน้ํา  หองสวม เปนตน 
   5.3 รวบรวมขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน เพื่อไมใหมีขยะตกคาง
ภายในอาคาร และนําไปรวมไวในที่พักขยะนอกอาคาร ขยะที่รอการนําไปกําจัดตอง
เก็บอยางมิดชิด พนจากการคุยเขี่ยของสัตวและพาหะนําโรค 
   5.4 ดูแลรางระบายน้ําจากหองน้ํา หองสวม หองครัว ใหระบายไดดี 
ไมมีขยะตกคาง อุดตัน หรือมีน้ํานิ่งขัง และควรมีฝาปดทอระบายน้ําใหปลอดภัยจาก
การพลัดตกของเด็ก 
   5.5 น้ําทิ้งจากครัว หรือหองอาหาร ซึ่งมีคราบไขมัน ควรปลอยผาน
บอดักไขมันกอนทิ้งลงทอระบายหรือแหลงน้ําสาธารณะ 
  6. การควบคุมและปองกันแมลงและพาหะนําโรค 
   เด็กๆ อาจเจ็บปวยจากเชื้อโรคที่มากับแมลงและสัตวพาหะนําโรค
ตางๆ ได เชน  แมลงวัน แมลงสาบ  ทําใหเกิดอาการอุจจาระรวง หรือ ยุง ทําใหเกิดโรค
ไขเลือดออก ไขสมองอักเสบ เปนตน  การควบคุมและปองกัน ควรทําดังนี้ 
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   6.1 กําจัดแหลงที่มีน้ําขัง เพื่อปองกันการแพรพันธุยุง โดยทําลาย
ภาชนะที่มีน้ําขัง หรือแหลงน้ํานิ่ง อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
   6.2 ดูแลสภาพแวดลอมในศูนยฯใหสะอาดอยู เสมอ  ปองกัน
แมลงวัน แมลงสาบ และหนู โดยจัดเก็บขยะอยางถูกวิธี 
   6.3 ลางทําความสะอาดถังขยะและบริเวณที่พักขยะเพื่อลดการ
หมักหมมสิ่งสกปรกตางๆ  
   6.4 ใหเด็กไดนอนในมุงลวด หรือถาไมมี ควรจัดใหหองนอนมี
แสงสวางและการระบายอากาศดี 
  7. การปองกันอุบัติเหตุ และอุบัติภัย 
    อุบัติเหตุ ที่อาจเกิดขึ้นไดจากสิ่งแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีได
หลายประการ ต้ังแต อุบัติเหตุจากสนามเด็กเลน   สารเคมี  และไฟฟา   
   7.1 สนามเด็กเลน เปนสิ่งหนึ่งที่มีประโยชนตอการพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็ก มัดใหญ การประสานงาน การตัดสินใจ และพัฒนาการ แตขณะเดียวกันก็
กอใหเกิดอันตรายไดงาย ถาไมไดมาตรฐาน และขาดการดูแล 
    7.1.1 พื้นสนามเด็กเลน ควรทําดวยวัสดุที่ปลอดภัย เชน ทราย 
ไม วัตถุที่ลดการกระแทก 
    7.1.2 จัดหาเครื่องเลนสนามที่ไดรับการออกแบบที่ดี และ
ติดตั้งอยางถูกวิธี 
    7.1.3 บํารุงรักษา ทําความสะอาด และตรวจสอบ อุปกรณ 
เครื่องเลนทุกวันใหสะอาด และอยูในสภาพดีเสมอ 
    7.1.4 ควรมีครูผูดูแลเด็ก ขณะเลนในสนามเด็กเลนในสัดสวน
ตอเด็กที่เหมาะสม คือ 1 : 20    
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   7.2 อุปกรณ เครื่องใชไฟฟา สายไฟ ปลั๊กไฟ หมั่นตรวจสอบใหอยู
ในสภาพดี เก็บสายไฟใหเรียบรอย ปลั๊กไฟที่อยูตํ่ากวา 1.5 เมตร ควรหาฝาครอบ
ปลั๊กไฟเพื่อปองกันเด็ก 
   7.3 จัดใหมีตูยาสามัญประจําบานที่มียา และเวชภัณฑตามจําเปน 
และติดตั้งใหพนมือเด็ก ตรวจสอบวันหมดอายุของยา สม่ําเสมอ 
    7.4 เก็บสารเคมีอันตราย ในที่มิดชิด พนมือเด็ก และอยูบรรจุใน
ภาชนะที่มีฉลากชัดเจน ภาชนะใสสารเคมีที่ใชหมดแลว ควรเก็บทิ้งอยางถูกวิธี 
    7.5 จัดเตรียมเครื่องดับเพลิงที่มีมาตรฐานไวประจําศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก ติดตั้งในที่หยิบใชสะดวก อยูในสภาพพรอมใชงาน และมีผูที่สามารถใชไดถูกตอง 
หรือถาไมมีเครื่องดับเพลิง ควรมีภาชนะเก็บน้ํา รวมทั้งสายยาง ที่พรอมใชเมื่อเกิด 
เพลิงไหม 
   การจัดสิ่งแวดลอมในศูนยฯใหสะอาดและปลอดภัย สวนใหญ
สามารถทําไดโดยครูผูดูแลเด็กเล็ก อยางไรก็ตาม บางเรื่องที่ครูผูดูแลเด็กเล็กไมสามารถ
ดําเนินการไดเอง ควรประสานความรวมมือกับผูบริหาร และผูปกครองเด็ก เพื่อ
ดําเนินการใหเกิดความปลอดภัยกับเด็กทุกคน รวมถึงครูผูดูแลเด็กเองดวย  

การดูแลใหเด็กไดรับอาหารและน้ําสะอาด ปลอดภัย 
  เด็กเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตสูงสุดจึงตองการอาหารที่มีคุณคาครบถวน 
สะอาด และปลอดภัย  ซึ่งมีเหตุผลที่สําคัญ คือ  
  1. อาหารใหพลังงานและสารอาหารแกเด็ก สําหรับทํากิจกรรมและการ
เจริญเติบโต  
  2. อาหารชวยดูแลรักษาสุขภาพเด็ก โภชนาการที่ดีชวยใหเด็กไมเปนหวัด 
และโรคอุจจาระรวง 
 3. การรับประทานอาหารเด็กควรใหเด็กรูจักสัมพันธใกลชิดกับบุคคลอื่น 
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 4. การรับประทานอาหารทําใหเด็กไดเรียนรูโลก โดยการใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5 
 5. เด็กจะมีพัฒนาการ ทักษะ เมื่อเด็กรับประทานอาหารดวยตนเอง 
 6. เด็กจะมีพัฒนาการดานภาษาและทักษะทางสังคมที่ดี เมื่อรับประทาน
อาหารรวมกับ ผูอ่ืน 
   อาหารที่ปลอดภัย และเหมาะสมที่จะจัดใหเด็ก จะตองไมเปนอาหารที่
ทําใหสําลักงาย ตองไมลื่นและขนาดเล็ก เชน ไสกรอกแผนบางกลมๆ องุน เมล็ดถั่ว 
เปนตน นอกจากนี้ลักษณะของ อาหาร   พบวาปจจุบันอาหาร มีสารปนเปอนมากมาย 
ที่ควรระวัง ตลอดจนกระบวนการผลิต จนถึงการบริโภค  อาหารที่มีสารปนเปอน และ
ไมสะอาด สามารถทําใหเกิดอันตรายกับเด็กไดมาก  เชน 
   1. โรคที่มีอาหารและน้ําเปนสื่อ เชน โรคอุจจาระรวง บิด ไทฟอยด ซึ่ง
จะทําใหเกิดอาการปวดทองอยางรุนแรง มีไข อาเจียน ฯลฯ 
   2. โรคพยาธิตางๆ ที่ปนเปอนมากับเนื้อสัตว และผักที่ไมสะอาด   และ
ปรุงไมสุก 
   3. โรคจากอาหารเปนพิษ เชน อาหารกระปองที่หมดอายุ หรือชํารุด 
จะทําใหมีอาการ ปวดทอง ทองรวง ฯลฯ 
   4. พิษจากพืชและสัตวจากธรรมชาติ เชน พิษจากเห็ด กลอย ฯลฯ 
   5. พิษจากสารเคมี เชน สารตะกั่ว สารกําจัดแมลง สีผสมอาหาร สารปรุง
แตงอาหาร ฯลฯ 
  ดังนั้น  เพื่อเปนการคุมครองสุขภาพเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จึงควรจัด
อาหารที่สะอาด ปลอดภัยใหเด็ก โดยพิจารณาทุกขั้นตอนในกระบวนการผลิตอาหาร  
และเนนพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกตอง ไดแก  การใชชอนกลาง  และการ
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ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  การดูแลใหเด็กไดรับอาหารและน้ําที่
สะอาด ปลอดภัย สามารถทําไดดังนี้ 
1. การจัดใหมีน้ําดื่มสะอาด  
 ในแตละวัน เด็กจะตองไดรับน้ําดื่มที่สะอาด ปลอดภัย อยางเพียงพอ ซึ่งครู
ผูดูแลเด็ก สามารถจัดหาน้ําดื่มและดูแลความสะอาดในการดื่มน้ําใหกับเด็กไดดังนี้   
 1.1 น้ําดื่มสําหรับเด็ก ควรเปนน้ําที่ผานการปรับปรุงคุณภาพแลว เชน 
น้ําประปาที่ตมสุก หรือผานเครื่องกรองที่มีการดูแลรักษาสม่ําเสมอ หรือน้ําบรรจุขวด 
ที่มีเครื่องหมาย อย. 
 1.2 ภาชนะที่เก็บน้ําดื่ม ตองมีฝาปดมิดชิด มีที่รินน้ําออกทางเดียว ไมใช
ภาชนะ เชน แกว หรือขันน้ํา ตักโดยตรง เนื่องจากอาจทําใหมีการปนเปอนไดงาย มี
การทําความสะอาดภาชนะใสน้ําดื่มสม่ําเสมอ 
 1.3 จัดใหเด็กแตละคนมีแกวน้ําประจําตัว และมีการทําความสะอาดทุกครั้ง
หลังการใชงาน 

2. การจัดสถานที่เตรียมปรุงอาหารใหสะอาด ปลอดภัย 
 นอกจากอาหารที่มีประโยชนทางโภชนาการที่ เด็กจะตองไดรับอยาง
ครบถวนในแตละวัน ครูผูดูแลเด็ก จะตองใหความสําคัญในการจัดสถานที่ สําหรับการ
เตรียม การปรุงอาหาร ดังนี้ 
 2.1 สถานที่เตรียมปรุงอาหาร ควรแยกเปนสัดสวน พื้นหอง และฝาผนังทํา
ดวยวัสดุสีออน และทําความสะอาดงาย 
 2.2 จัดใหมีแสงสวาง และการระบายอากาศดี ลดปญหา กลิ่น ควัน และ
ความรอน ไมใหรบกวนบริเวณใกลเคียง 
 2.3 โตะเตรียม ปรุงอาหาร สภาพดี สะอาด และสูงจากพื้นอยางนอย 60 
เซนติเมตร เพื่อปองกันสิ่งสกปรกกระเด็นปนเปอนอาหาร 



38 

 2.4 กรณี ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีหองครัวอยูภายในบริเวณศูนยฯ ตองปองกัน
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นเมื่อเด็กเขาไปเลนในหองครัว เชน มีอุปกรณปดหัวแกส ที่
ปลอดภัย เก็บมีดและของมีคมใหมิดชิด 
 2.5 กรณีที่ ซื้ออาหารพรอมบริโภค หรือจางทําจากภายนอกศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก ควรเลือกรานที่สะอาด และเนนใหมีการปกปดอาหารที่พรอมบริโภคขณะขนสง 
3. การเลือก  การปรุง  การเก็บอาหารใหสะอาด และปลอดภัย 
 อาหารที่สะอาด ปลอดภัย จะชวยใหเด็กสามารถไดรับประโยชนจากการ
รับประทานอาหารแตละชนิดไดอยางเต็มที่ ซึ่งครูผูดูแลเด็กจะตองมีวิธีการในการเลือก 
การปรุง และการเก็บอาหาร  ดังนี้ 
 3.1 การเลือกและเตรียมอาหารสด 
  3.1.1 เลือกอาหารที่ใหม สด สะอาด มีสีตามธรรมชาติ เชน เนื้อสัตว        
สีชมพู ผักสดใบมีรูพรุน เล็กนอย อาหารแหงตองไมอับชื้น หรือมีกลิ่นเหม็น 
  3.1.2 หลีกเลี่ยงอาหารที่เจือปนสีสังเคราะห หรือสีสดมาก ๆ 
  3.1.3 อาหารกระปอง และเครื่องปรุงรส ควรอยูในสภาพดี มีเครื่องหมาย 
อย.  มีฉลากระบุวันผลิต วันหมดอายุ 
  3.1.4 การลางผัก ผลไม สําหรับผักควรลอกออกเปนชิ้นๆ แลวลางให
สะอาดดวยน้ําไหลผาน และลางทีละใบ เพื่อลางสิ่งสกปรก และสารเคมีตกคาง ผักและ
ผลไมควรลางกอนปอกเปลือก 
 3.2 การปรุงอาหาร 
  3.2.1 ปรุงอาหารโดยไมใชผงชูรส หรือเครื่องปรุงรส และสารปรุงแตงสี 
  3.2.2 ปรุงอาหารใหสุกอยางทั่วถึง โดยเฉพาะเนื้อสัตว เพื่อทําลายเชื้อโรค
ตาง ๆ 
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  3.2.3 ขณะปรุงอาหารควรงดการพูดคุย ทางที่ดีควรใชผาสะอาด       
ปดปาก ปองกัน ไอ จามลงอาหารขณะปรุง 
   3.2.4 การชิมอาหาร ควรใชชอนสําหรับชิม ไมใชชอนเดียวกับที่ใช
ทําอาหาร 
 3.3 การเก็บรักษาอาหาร 
   การเก็บรักษาอาหารที่ดี ควรทําทั้งกอนและหลังปรุงอาหาร เพื่อลด
ปญหาการปนเปอนอาหาร สิ่งที่ควรปฏิบัติ  คือ 
  3.3.1 เก็บอาหารในอุณหภูมิที่เหมาะสม เก็บในภาชนะที่สะอาด และ
เหมาะสมตามประเภทของอาหาร เชน อาหารที่มีสวนประกอบของน้ําสมสายชู ควรใส
ภาชนะที่ทนกรดไดดี เชน แกว กระเบื้อง สแตนเลส เปนตน 
  3.3.2 ปกปดอาหารที่ปรุงสุก หรือพรอมบริโภค ดวยฝาชี หรือฝา
ภาชนะ ไมแนะนําใหใชผา เพราะสามารถสัมผัสตัวอาหารไดงาย 
  3.3.3 น้ําดื่ม น้ําผลไม ตองสะอาด และเก็บในภาชนะที่สะอาด มีฝาปด
มิดชิด การทําน้ําผลไม   ตองใชน้ําตมสุกผสมเทานั้น 
  3.3.4 น้ําแข็งที่ใชสําหรับรับประทานควรเก็บในภาชนะที่สะอาด มีฝา
ปด มีอุปกรณสําหรับตัก และไมแชอาหารอื่นใดปนในถังน้ําแข็ง 
4. การเลือก การลาง และการเก็บอุปกรณ และภาชนะใสอาหาร 
 อุปกรณและภาชนะใสอาหารเปนสิ่งที่สัมผัสกับอาหารโดยตรง จึงตองให
ความสําคัญกับการเลือก การลาง และการเก็บอุปกรณตางๆ ดังนี้ 
 4.1 การเลือก 
  4.1.1 เลือกภาชนะใสอาหาร จาน ชาม ชอน สอม ที่ทําดวยวัสดุปลอดภัย 
เชน สแตนเลส อลูมิเนียม เมลามีนคุณภาพดี สีออน ตะเกียบไมตกแตงสี 
  4.1.2 จาน ชาม เลือกใชที่พื้นผิวเรียบ เพื่อใหทําความสะอาดงาย 
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  4.1.3 เขียงที่ใชเตรียมอาหารตองสภาพดี ไมแตกราว แยกใชเขียง    
อยางนอย 3 เขียงตามประเภทของอาหาร คือ เขียงสําหรับเนื้อสัตวสด เนื้อสัตวสุก และ
ผัก ผลไม ตองลางใหสะอาดทั้งกอนและหลังการใชงาน เก็บในที่มีอากาศถายเทไดดี 
เพื่อลดการปนเปอนเชื้อโรคในอาหาร   
 4.2 การลาง 
  4.2.1 ลางภาชนะ อุปกรณที่ใชใสอาหาร และชอน สอม อยางนอย 3 
ครั้ง หลังจากเก็บเศษอาหารออกแลว ดังนี้ 
   ครั้งที่   1  ลางดวยน้ํายาลางภาชนะ 
    ครั้งที่  2, 3 ลางดวยน้ําสะอาด หรือลางดวยน้ําไหลผาน 
  4.2.2 อางลางภาชนะ ควรควรอยูสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 
ควรมีทอระบายน้ํา ที่ดี ไมมีน้ําขังหรือเฉอะแฉะ จาน ชาม และอุปกรณตางๆ ที่ลาง
สะอาดแลว คว่ําบนตะแกรง  ที่มีอากาศถายเทไดดี และสูงจากพื้นอยางนอย 60 
เซนติเมตร ผ่ึงใหแหงไมควรใชผาเช็ดภาชนะที่ลางแลว 
 4.3 การเก็บ 
  4.3.1 ชอน สอม ตะเกียบ ใหวางเอาดานดามขึ้นบน ในตะกราที่โปรง 
สะอาด หมั่นดูแลตะกราใหสะอาดอยูเสมอ 
  4.3.2 จาน ชามที่ลางสะอาดแลว ผ่ึงใหแหง จึงเก็บใสภาชนะที่มีการ
ปกปด 
  4.3.3 เครื่องครัว เชน หมอ กระทะ ตะหลิว ควรแขวนที่ดามใหสวนที่ใส
อาหารหันเขาผนัง 
5. สุขนิสัยสวนบุคคลของผูปรุง - เสริฟอาหาร 
 ผูปรุง หรือเตรียมอาหารควรมีสุขภาพ และสุขอนามัยสวนบุคคลที่ดี และมี
การแตงกายสะอาด เหมาะสม  ดังนี้ 
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 5.1 ลางมือดวยสบู และน้ําสะอาด กอนและหลังการเตรียม ปรุงอาหาร และ
กอน เสริฟอาหารใหเด็ก 
 5.2 ระหวางเตรียม และปรุงอาหารไมควรพูดคุย และควรปดปากดวยผา
สะอาดปองกันการไอ จาม ปนเปอนอาหาร 
 5.3 ตัดเล็บสั้น รักษาใหสะอาดเสมอ และไมสวมเครื่องประดับที่มือ และนิ้ว 
 5.4 ไมเตรียม ปรุงอาหารในขณะที่ปวย มีไข เจ็บคอ มีแผลเรื้อรังที่มือ และ
นิ้ว หากมีบาดแผลควรปดพลาสเตอรใหเรียบรอย 
 5.5 แตงกายใหสะอาด ถูกสุขลักษณะ เพื่อปองกันการปนเปอนในอาหาร 
ดังนี้ 
  5.5.1 สวมเสื้อมีแขน เพื่อปองกันเหงื่อไคล 
  5.5.2 สวมหมวกคลุมผม และผากันเปอน ควรใชสีขาว เพื่อใหเห็น
ความสกปรกไดงายปองกันเสนผม และรังแคตกหลนใสอาหาร 
 5.6 ไมใชมือสัมผัสอาหารที่พรอมบริโภคโดยตรง ตองใชภาชนะในการ
หยิบจับอาหารที่สะอาด 
 5.7 ไมใชปากเปาอาหารใหเย็น กอนใหเด็กรับประทาน เพราะจะทําให
น้ําลายปนเปอนในอาหารติดเชื้อโรคได 
  ในกรณีที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมไดเตรียม ปรุงอาหารที่ศูนยฯ เอง ครู
ผูดูแลเด็ก ควรที่จะตรวจสอบรานอาหารที่จะจางเหมาทําอาหารใหเด็กโดยใชแนวทาง
เดียวกันนี้ เพื่อใหไดรานที่ทําอาหารสะอาดและปลอดภัยสําหรับเด็กมากที่สุด 
6. โภชนาการสําหรับเด็ก 
 เพื่อใหเด็กไดรับอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย สงผลตอการเจริญเติบโต
ของเด็กตามพัฒนาการควรสงเสริมใหเด็กไดรับสารอาหารครบ 5 หมู ไดแก 
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หมูอาหาร อาหาร ประโยชน 
หมูที่ 1 เนื้อสัตว ไดแก เนื้อสัตวตางๆ เชน หมู วัว 

เปด ไก กุง ปลา เครื่องใน เชน ตับ 
ปอด หัวใจ ไขตางๆ ถ่ัวเมล็ดแหง
ตางๆ เชน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว ถ่ัวลิสง 
และอาหารที่ทาํจากถั่ว นม และ
ผลิตภัณฑจากนม 

ชวยเสริมสรางและซอมแซมรางกาย
สวนที่สึกหรอ เครื่องในชวยสรางและ
บํารุงโลหิต นมชวยสรางกระดูกและ
ฟน เนื้อสัตวประเภทอาหารทะเลชวย
ปองกันโรคคอพอก เดก็อยูในวัยเจริญ 
เติบโตตองการอาหารหมูนีม้าก 

หมูที่ 2 ขาว แปง ไดแก ขาวตางๆ เชน ขาวเจา    
ขาวเหนียว แปงตางๆ เชน แปงขาวเจา 
แปงมันสําปะหลังและอาหารที่ทํา
จากแปง เชนกวยเตีย๋ว บะหมี ่
ขนมจีน ขนมปง หัวเผือก มนัตางๆ 

ใหกําลังงานและความอบอุนแก
รางกาย ทําใหมีแรงเคลื่อนไหว  
ทํางานได 

หมูที่ 3 ผักใบเขียว 
เหลือง 

ไดแก ผักใบเขยีวเหลือง และผัก
เปนหวัตางๆ เชน ผักบุง คะนา ตําลึง 
ฟกทอง กระหล่ําปลี มะเขือตางๆ  

บํารุงสุขภาพทั่วไปใหแข็งแรง บํารุง
สุขภาพของผิวหนัง นัยนตา เหงือก
และฟนสรางและบํารุงโลหิต ชวยให
รางกายใชประโยชนจากอาหารอื่นได
เต็มที่ และมีเสนใยเปนกากชวยใหการ
ขับถายสะดวก 

หมูที่ 4 ผลไมตางๆ ไดแก ผลไมสดตางๆ เชน 
มะละกอ กลวย สม มะมวง ฝร่ัง 
สับปะรด 

ชวยบํารุงสุขภาพ และปองกนัโรค
ตางๆ ชวยใหรางกายสดชื่น บํารุง
สุขภาพของผิวหนัง นัยนตา เหงือก 
และฟน 

หมูที่ 5 ไขมันจากสัตว
และพืช 

ไดแก ไขมันจากสัตว เชน มนัหมู 
มันไก ไขมนัจากพืช เชน น้ํามันถ่ัว 
น้ํามันงา กะท ิ

อาหารหมูนี้ใหพลังงานสูง และให
ความอบอุนแกรางกาย ทําใหมีกําลัง
เคลื่อนไหวทํางานได เปนตัวชวย
ละลายวิตามินหลายชนิดเพื่อการดูดซึม
และนําไปใชประโยชน 
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บทที่  4 

 

การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็ก 
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บทที่  4 
การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็ก 

 
 ในชวง 5 ป แรกของชีวิต เปนระยะที่สําคัญที่สุด เนื่องจากสมองของเด็กมี
การเจริญเติบโต และพัฒนาอยางรวดเร็ว  ซึ่งพอแมผูปกครอง หรือผูครูผูดูแลเด็ก ตอง
ตระหนักถึงความสําคัญของพัฒนาการ หรือการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นทั้งดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญาและลักษณะนิสัย โดยพัฒนาการของเด็กในแต
ละชวงอายุอาจเร็วหรือชากวาเกณฑที่กําหนดตามวุฒิภาวะ หรือความพรอมของเด็ก  
ซึ่งตองมีการสงเสริมใหเหมาะสมตามวุฒิภาวะหรือความพรอมของเด็กแตละคนตาม
ชวงอายุ โดยอาศัยความรวมมือจากพอแม ผูปกครอง หรือครูผูดูแลเด็กที่เกี่ยวของกับ
เด็กผานกิจกรรมหรือกระบวนการตางๆ  ตอไปนี้ 
 1.  หลักสูตรปฐมวัย 
 2.  การจัดประสบการณการเรียนรู 
  2.1 สาระการเรียนรู 
  2.2 แนวการเรียนรู 
  2.3 กิจกรรมการเรียนรู 
  2.4 สื่อการเรียนและแหลงการเรียนรู 
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หลักสูตร 
 1.  ขอมูลทั่วไป 
 2.  ปรัชญา 
 3.  วิสัยทัศน ภารกิจ เปาหมาย จุดหมาย 
 4.  การจัดประสบการณเรียนรู 
 5.  การวัดและประเมินผลพัฒนาการ 
 1.  ขอมูลทั่วไปของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
  ขอมูลทั่วไปของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง การเขียนระบุถึงประวัติ
ความเปนมาของสถานศึกษา สถานที่ต้ัง จํานวนเนื้อที่ อาคาร สภาพทั่วๆ ไปของเด็ก 
ผูปกครอง ชุมชน การบริหารงาน และขอมูลตาง ๆ ที่เห็นวามีความสําคัญ วิธีการเขียน 
ใชการเขียน บรรยายใหกระชับชัดเจน อาจจะมีตารางขอมูล หรือแผนผัง หรือภาพถาย
ตามที่สถานศึกษาจะเห็นสมควร 
 2.  ปรัชญาของการจัดการศึกษาของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
  ปรัชญาการศึกษาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง หลักการ อุดมการณ 
แนวคิดหลักในการจัดการศึกษาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ซึ่งเชื่อวาเด็กปฐมวัยเรียนรูได
อยางไร หลักการในการพัฒนาเด็กเปนอยางไร คุณลักษณะของเด็กตามเปาหมายของ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
  2.1 ตัวอยางปรัชญาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ……………………   
   จัดการศึกษาโดยจัดประสบการณเรียนรูแบบเรียนปนเลนภายใต
บริบทของสังคมและวัฒนธรรมโดยชุมชน ผูปกครองมีสวนรวม เพื่อใหผูเรียนมี
พัฒนาการทั้ง 4 ดาน เต็มตามศักยภาพ และเปนสมาชิก ที่ดีของสังคม 
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  2.2 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก …………………………... 
   จัดการศึกษาใหเด็กมีพัฒนาการครบถวนตามวัย โดยเด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรง ลงมือปฏิบัติ และสรางองคความรูดวยตนเอง ทั้งนี้ใหชุมชนมีสวนรวม
ในการจัดการศึกษา โดยการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาสงเสริมกระบวนการ จัดประสบการณ
ใหสอดคลองกับความสนใจของเด็กเปนรายบุคคล และความตองการของชุมชนใน
ทองถิ่น โดยเนนใหเด็กมีคุณธรรมจริยธรรม เปนพลเมืองที่ดีของสังคม มีความสามารถ 
และมีความสุข 
 3.  วิสัยทัศน ภารกิจ เปาหมาย 
  3.1 วิสัยทัศน หมายถึง เจตนารมณ อุดมการณ ความเชื่อของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กที่คาดหวังจะพัฒนาเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงค   
เขียนใหชัดเจน สอดคลองกับปรัชญาของสถานศึกษา สภาพปจจุบัน และแนวโนมของ
สังคม รวมทั้งความตองการพื้นฐานของหลักสูตรศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
  ตัวอยางการกําหนดวิสัยทัศน 
  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมทั้ง 4 ดาน มี
สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขนิสัยที่ดี มีสุนทรียภาพทางดานศิลปะ ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย รักชาติ ศาสนา กษัตริย รักความ
เปนไทย รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม มีความสามารถในการใชภาษาในการสื่อสาร คิด
และแกปญหาไดเหมาะสมตามวัย และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
  3.2 ภารกิจ หมายถึง งานหรือกิจกรรมที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตองปฏิบัติ
เพื่อใหวิสัยทัศนของสถานศึกษาปรากฏเปนจริง วิธีเขียนศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรระบุ
กิจกรรมที่จําเปนตองทําให สอดคลองกับวิสัยทัศนเพื่อสะทอนแนวความคิดในการ
ทํางาน และการปฏิบัติงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
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  ตัวอยางการกําหนดภารกิจ 
  1. ภารกิจศูนยพัฒนาเด็กเล็ก................................................................. 
   1.1 จัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้ง 4 ดาน 
   1.2 จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานรางกายและสุขนิสัยที่ดี 
   1.3 จัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึง
ประสงค 
   1.4 จัดกิจกรรมสงเสริมความรับผิดชอบตอตนเอง 
   1.5 จัดกิจกรรมสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและ
ประเพณีวัฒนธรรมของทองถิ่น 
   1.6 จัดกิจกรรมเสริมสรางประชาธิปไตย 
   1.7 สงเสริมพัฒนาบุคลากรอยางสม่ําเสมอ 
   1.8 จัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู 
  หรือ 
  2. ภารกิจศูนย................................................................................. 
   2.1 จัดกิจกรรมสงเสริมประสบการณเตรียมความพรอมทางดาน
รางกาย อารมณ จิตใจสังคม และ สติปญญา 
   2.2 จัดกิจกรรมสงเสริมระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความ
ซื่อสัตย 
   2.3  จัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กมีความรักชาติ ศาสนา กษัตริย และ
เปนความเปนไทย 
   2.4  จัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กรักธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
   2.5  จัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
เพื่ออยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข 
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   2.6 จัดกิจกรรมสงเสริมสุนทรียภาพทางดานศิลปะ ดนตรี และ
การเคลื่อนไหว 
   2.7 จัดกิจกรรมสงเสริมทักษะทางดานภาษา กระบวนการคิด และ
การแกปญหา 
   2.8 พัฒนาครูผูดูแลเด็กและบุคลากรที่ เกี่ยวของใหมีความรู
ความสามารถตามศักยภาพ และเปนแบบอยางที่ดี 
   2.9 พัฒนาสภาพแวดลอม สื่อ อุปกรณใหเหมาะสม ปลอดภัย และ
เอื้อตอการเรียนรู 
   2.10 พัฒนาระบบบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพ และชุมชนมี
สวนรวม 
   2.11 จัดกิจกรรมสงเสริมและพัฒนาเด็กพิเศษใหมีโอกาสพัฒนา
ตนเองเต็มตามศักยภาพ 
  3.3 เปาหมาย หมายถึง ผลสัมฤทธิ์หรือจุดหมายที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
คาดหวังใหเกิดกับเด็กตามภารกิจ หรือกิจกรรมที่ปฏิบัติ ควรเขียนระบุเปาหมายให
สอดคลองกับภารกิจใหชัดเจนวาตองการอยางไร เปาหมายที่ดีควรมีการระบุเปาหมาย
ทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพ 
  ตัวอยางการกําหนดเปาหมาย 
  1. เปาหมายศูนยพัฒนาเด็กเล็ก………………………… 
   1.1 เด็กทุกคนมีรางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
   1.2 เด็กทุกคนสามารถใชภาษาสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม
กับวัย 
   1.3 เด็กทุกคนมีความพรอมที่จะเรียนรู 
   1.4 เด็กทุกคนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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  2. เปาหมายศูนยพัฒนาเด็กเล็ก…………………………. 
   2.1 เด็กทุกคนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขนิสัยที่ดี 
   2.2 เด็กทุกคนมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ มีความซื่อสัตย รัก
ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
   2.3 เด็กทุกคนรักชาติ ศาสนา กษัตริย และความเปนไทย 
   2.4 เด็กทุกคนแสดงออกไดตามศักยภาพดานศิลปะ ดนตรี การ
เคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการ 
   2.5 เด็กทุกคนมีความสามารถในการใชภาษาในการสื่อสารได
เหมาะสมกับวัย 
   2.6 เด็กทุกคนมีทักษะกระบวนการคิด และสามารถแกปญหาได
เหมาะสมกับวัย 
   2.7 เด็กทุกคนไดเขารวมกิจกรรมที่หลากหลายเหมาะสมกับวัย
อยางมีความสุข 
  3.4 จุดหมาย 
   จุดหมายในหลักสูตร  หมายถึง  พฤติกรรมหรือสภาพที่พึงประสงค
ที่ตองการใหเกิดกับเด็ก คุณลักษณะตามวัย เปนความสามารถหรือสภาพที่พึงประสงค 
ในพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้นๆ ขณะเดียวกันครูผูดูแลเด็กจะตอง
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล คุณลักษณะตามวัยหรือสภาพที่พึงประสงค ไดแก  
   1. พัฒนาการดานรางกาย 
   2. พัฒนาการดานอารมณ และจิตใจ 
   3. พัฒนาการดานสังคม 
   4. พัฒนาการดานสติปญญา 
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 4.  การจัดประสบการณการเรียนรู 
  การจัดประสบการณ หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนที่ใหเด็กอายุ 0 
– 5 ป มีโอกาสไดกระทํากิจกรรมดวยตนเอง กิจกรรมการเรียนรูจะไมจัดเปนรายวิชา 
แตจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง 
ในสวนนี้ใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขียนระบุหลักการ วิธีการในการจัดประสบการณ โดย
ศึกษาหลักการ แนวทางจากหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และเอกสารคูมือการ
จัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กเล็ก รวมทั้งเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
  4.1 ประสบการณที่จัด  
  ตารางกิจกรรมประจําวัน 
  ตารางกิจกรรมประจําวัน คือ กําหนดการที่จะใหทราบไดวาในแตละวัน
เด็กและ ครูผูดูแลเด็กจะทําอะไรกันบาง เมื่อใด เวลาใด ที่ไหน อยางไร การกําหนด
หลักการและขอบขายการจัด กิจกรรมประจําวันไว เพื่อใหครูผูดูแลเด็กใชเปนหลักใน
การออกแบบกิจกรรมประจําวันเองใหสอดคลองกับสภาพสภาวะของชุมชน ทองถิ่นที่
ศูนยฯ ต้ังอยู  ตัวอยางการจัดกิจกรรมประจําวัน  เชน 
  ชวงเชา 
  08.00-10.00  น.   รับเด็ก ดูแลเด็กในเบื้องตน  
         ดูแลใหเด็กเก็บของใชสวนตัวเขาที่  
      เคารพธงชาติ  สวดมนตไหวพระ 
      เลนอิสระ  ทํากิจกรรมประจําสัปดาห 
  ชวงสาย 
  10.00-10.10  น.  เก็บของเลน เขาหองน้ํา ลางมือ 
  10.10-10.30  น.  รับประทานอาหารวางเชา 
  10.30-11.00  น. กิจกรรมกลุม     
      สนทนา  รองเพลง  เลานิทาน 
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  11.00-11.50  น.  เลนกลางแจง 
  11.50-12.00  น.  ลางมือ ทําความสะอาดรางกาย 
  12.00-13.00  น.  รับประทานอาหารกลางวัน ลางหนา แปรงฟน 
  ชวงบาย 
  13.00-15.00  น.  ดื่มนม นอนกลางวัน 
  15.00-16.30  น.  กิจกรรมกลุม การละเลนของไทย  
      รับประทานอาหารวางบาย แผเมตตา  
      อําลาเพื่อนและครู  รอผูปกครองรับกลับบาน 
(ตัวอยางกิจกรรมบางสวน จาก โรงเรียนอนุบาลบานรัก)   
  กิจกรรมประจําสัปดาห  
  กิจกรรมประจําสัปดาห คือ การกําหนดขอบขายของการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในสัปดาหที่จัดใหมีขึ้นสัปดาหละครั้งหมุนเวียนกันทุกวันในหนึ่งสัปดาห 
มีความสัมพันธกับธรรมชาติตามฤดูกาล วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของทองถิ่นเพื่อใหเด็ก
ไดมีโอกาสเรียนรู ผานการเลียนแบบการทํางานจากผูใหญ 
ตัวอยางการจัดกิจกรรมประจําสัปดาห เชน   
  วันจันทร งานหัตถกรรม รอยดอกไม 
  วันอังคาร ศิลป วาดภาพสีน้ํา  สีเทียน 
   วันพุธ  กีฬา ดนตรี 
  วันพฤหัสบดี ทําอาหาร ขนม ทําขนม-อาหารที่เด็กชอบ     
  วันศุกร  ปลูกและดูแลตนไม เก็บผักจากแปลงไปประกอบอาหาร 
     ครูพาเด็กเดินเลนทัศนศึกษาในบริเวณโรงเรียน 
     เพื่อสังเกตธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลง 
 (ตัวอยาง จาก โรงเรียนอนุบาลบานรัก) 
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  กิจกรรมประจําปการศึกษา  
  กิจกรรมประจําปการศึกษา  คือ กิจกรรมที่เกิดจากความคิดที่ตองการ
สรางชุมชนที่มีความสุข  เปนการประสานความรวมมือระหวางผูปกครองและผูดูแล
เด็ก เพื่อสืบสานวัฒนธรรมประเพณีรวมกัน ในรอบ  1 ป อีกทั้งเปนการเตรียมความ
พรอมใหกับเด็กผานประเพณี และวิถีชีวิตของทองถิ่น   
ตัวอยางการจัดกิจกรรมประจําป เชน 
  1. กิจกรรมทําบุญตักบาตรวันขึ้นปใหม   
  2. กิจกรรมวันวิสาขบูชา 
  3. กิจกรรมวันแมแหงชาติ 
  4. กิจกรรมวันลอยกระทง 

แนวการจัดประสบการณ 
 การจัดประสบการณเรียนรูสําหรับเด็กเล็ก เนนการจัดในลักษณะของการ
ดูแล และใหเด็กเล็กไดรับการพัฒนาแบบองครวมในทุกดาน ไดแก รางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคม และสติปญญา ตามวัย และความสามารถของแตละบุคคล ในการนําเสนอ
เพื่อใหเปนแนวทางในการจัดประสบการณเรียนรู มีดังนี้ 
 1. พัฒนาการดานรางกาย กิจกรรมที่ควรสงเสริมและสนับสนุนดาน
รางกายเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาการใชกลามเนื้อใหญ (กลามเนื้อแขน – ขา – 
ลําตัว) กลามเนื้อเล็ก (กลามเนื้อมือ – นิ้วมือ) และการประสานสัมพันธระหวาง
กลามเนื้อและระบบประสาท (กลามเนื้อมือ – ประสาทตา) ในการทํากิจวัตรประจําวัน
หรือทํากิจกรรมตางๆ เชน การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายตามจังหวะดนตรี การ
เลนเครื่องเลนสัมผัส การเลนออกกําลังกลางแจง เปนตน 
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  ประสบการณที่ควรสงเสริม ประกอบดวย การเคลื่อนไหวและการทรง
ตัวการประสานสัมพันธของกลามเนื้อและระบบประสาท เด็กควรมีโอกาสเรียนรู   
ผานกิจกรรม และการเลนในสภาพแวดลอมใกลตัวไดรับประสบการณการใชกลามเนื้อ
ใหญ กลามเนื้อเล็กและฝกการประสานสัมพันธระหวางแขนกับขา มือกับปาก มือกับตา 
ไปดวยกัน 
 2. พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ เปนการสนับสนุนใหเด็กแสดงออกทาง
อารมณและความรูสึกที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ราเริง แจมใส ไดพัฒนาความรูสึกที่
ดีตอตนเอง และความเชื่อมั่นในตนเองจากการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
เชน เลน ฟงนิทาน ทองคําคลองจอง รองเพลง เปนตน 
  ประสบการณที่ควรสงเสริม ประกอบดวย การรับรูอารมณหรือความรูสึก
ของตนเอง การแสดงอารมณที่เปนสุข  การควบคุมอารมณและการแสดงออก พอแม
หรือผูเลี้ยงดูเปนบุคคลที่มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการทําใหเด็กรูสึกเปนที่รัก อบอุน 
มั่นคง เกิดความรูสึกปลอดภัย ไววางใจ ซึ่งจะสงผลใหเด็กสรางความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
และเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
 3. พัฒนาการดานสังคม เปนการสนับสนุนใหเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธ
กับบุคคลและสิ่งแวดลอมตางๆ รอบตัวในชีวิตประจําวัน ไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เชน 
เลนอยางอิสระ เลนรวมกลุมกับผูอ่ืน แบงปนหรือการใหรูจักการรอคอย ใชภาษาบอก
ความตองการ ชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันได 
  ประสบการณที่ควรสงเสริม ประกอบดวย การชวยเหลือตนเอง การ
ปรับตัวอยูในสังคม เด็กควรมีโอกาสไดเลนรวมกลุมหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไมวาจะ
เปนเด็กวัยเดียวกันหรือตางวัย เพศเดียวกันหรือตางเพศหรือผูใหญอยางสม่ําเสมอ 
ตลอดจนฝกใหชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันตามวัยที่เด็กสามารถทําได 
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 4. พัฒนาการดานสติปญญา เปนการสนับสนุนใหเด็กไดรับรูและเรียนรู
สิ่งตางๆ รอบตัวในชีวิตประจําวันผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และการเคลื่อนไหว ได
พัฒนาการใชภาษาสื่อความหมายและความคิด รูจักสังเกตคุณลักษณะตางๆ ไมวาจะ
เปนสี ขนาด รูปราง รูปทรง ผิวสัมผัส จดจําชื่อเรียกสิ่งตางๆ รอบตัว มีการฝกการใช
อวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนังในการแยกแยะสิ่งที่รับรูและ
เรียนรูเกี่ยวกับความเหมือน ความแตกตาง และมิติสัมพันธ 

การจัดประสบการณการเรียนรู 
 การจัดประสบการณเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย  เนนการจัดในลักษณะของ
การดูแล และใหเด็กไดรับการพัฒนาแบบองครวมในทุกดาน ไดแก  รางกาย  อารมณ  
สังคม  และสติปญญา  ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งจะใชขอบขาย
กิจกรรมประจําวันในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 เปนกรอบในการ
นําเสนอเพื่อใหเปนแนวทางในการจัดประสบการณเรียนรู โดยมีหลักการจัดดังนี้ 
 1. จัดประสบการณใหครอบคลุมเด็กทุกประเภทที่มีอายุ 0-5 ป 
 2. พัฒนาเด็กโดยยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู และใหการศึกษา   
 3.  พัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลนที่เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และ
ความแตกตางระหวางบุคคล 
 4. จัดประสบการณที่สามารถใหเด็กไดดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมี
คุณภาพและมีความสุข 
 5. พัฒนาเด็กโดยบุคคลที่มีความรู ความสามารถในการจัดการศึกษา
ปฐมวัย 
 6. พัฒนาเด็กโดยใหครอบครัวและชุมชนมีสวนรวม 
  หลักการดังกลาวขางตน เมื่อนํามาจัดกิจกรรมประจําวันจึงประกอบดวย
กิจกรรมที่มุงพัฒนากลามเนื้อใหญ  พัฒนากลามเนื้อเล็ก พัฒนาอารมณ จิตใจ และการ
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ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม พัฒนาสังคมนิสัย  พัฒนาการคิด  พัฒนาภาษา  และ
กิจกรรมสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 
1. กิจกรรมพัฒนากลามเนื้อใหญ 
  เพื่อใหเด็กพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อใหญ การเคลื่อนไหวและความ
คลองแคลวในการใชอวัยวะตางๆ  จึงแนะนําใหจัดกิจกรรมใหเด็กดังนี้ 
  1.1 เลนอิสระกลางแจง เปนกิจกรรมที่มีความหลากหลาย มุงพัฒนาดาน
กลามเนื้อใหญ ขณะเดียวกัน เปนการฝกใหเด็กไดคิดตัดสินใจเลือกโดยอิสระดวย
ตนเอง เด็กเปนผูเลือกที่จะเลนเอง ทั้งวิธีการเลน วัสดุอุปกรณที่ใช สถานที่ที่จะเลน 
รวมถึงเวลาที่เลน 
  1.2 การเลนเครื่องสนาม เปนกิจกรรมการเลนเพื่อใหเด็กไดรับประสบการณ
ตรง  มีโอกาสลงมือปฏิบัติและกระทํากับอุปกรณเครื่องเลนสนามไดอยางอิสระ  เปน
โอกาสที่เด็กจะไดใชกลามเนื้อใหญในการทรงตัว การโหน การโยกไหว  การปนขึ้น
และไตลง  ควรมีการแนะนําวิธีการเลนที่ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ 
  1.3  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี เปนกิจกรรมที่เด็กไดเคลื่อนไหว
สวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ ดวยเสียงเพลง คําคลองจอง เครื่องเคาะ
จังหวะ และอุปกรณอ่ืนๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว 
2. กิจกรรมพัฒนากลามเนื้อเล็ก 
 เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็ก  การประสานสัมพันธ
ระหวางมือและตา จึงแนะนํากิจกรรมใหเด็กดังนี้ 
 2.1 การเลนเครื่องเลนสัมผัส เปนการที่เด็กใชประสาทสัมผัส คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น และกายสัมผัส เพื่อรับรูและมีปฏิสัมพันธกับวัตถุสิ่งของที่เปนเครื่องเลนชนิดตางๆ 
เครื่องเลนสัมผัสคือสิ่งที่ครูผูดูแลเด็กจัดทําขึ้น หรือจัดหามาใหไดใชประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5 
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 2.2 การเลนเกมตอภาพ เกมตอภาพเปนเกมเพื่อการศึกษา ลักษณะเปนภาพ
บนแผนกระดาษแข็งหรือไมอัดบางมีขนาดเหมาะแกการหยิบจับวางเปนภาพ ที่
เหมาะสมแกวัย 
  2.3 การฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย  คือ  ฝกใหเด็กรูจักหนาที่การ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  เกี่ยวกับการสวม-ถอดเสื้อผา  การทาแปง  การหวีผม  การ
ถอดใสถุงเทา  รองเทาดวยตนเอง   การรูจักเลือกแตงกายใหเหมาะสมกับสถานที่ 
โอกาส  และฤดูกาล  โดยครูผูดูแลเด็กเปดโอกาสใหเด็กเลือกเสื้อ  กางเกง  กระโปรง 
รองเทา  ถุงเทา  จากนั้นใหเด็กแตงกายดวยเสื้อผาที่เด็กเลือก 
  2.4 การหยิบจับชอนสอม การจัดสภาพแวดลอมใหเด็กไดมีโอกาสหยิบจับ
ชอนสอม ประกอบดวย สถานที่ บริเวณที่เด็กใชรับประทานอาหาร ภาชนะ โตะ
สําหรับเด็กนั่งรับประทานอาหาร ถาดอาหารหรือจานชาม จัดชอนไวดานขวามือของ
เด็ก มีที่วางในการวางแกวน้ํา ดานซายคือที่วางสอม ซึ่ง ครูผูดูแลเด็กตองฝกใหเด็กนั่ง
รับประทานอาหารอยางถูกวิธี ฝกวิธีการตักอาหาร และ เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว 
ใหมีการรวบชอนสอม และมีการเก็บวางภาชนะใหเปนระเบียบ 
  2.5 การใชอุปกรณศิลปะ  เชน  สีเทียน  กรรไกร  พูกัน  ดินเหนียว ฯลฯ  คือ 
การที่ครูผูดูแลเด็ก จัดสภาพแวดลอมใหมีโอกาสใชของรวมกัน  มีความอิสระตาม
ความสนใจ  ตามความพรอมของแตละคน ใหอิสระ และ เขาใจธรรมชาติของเด็ก     
การใหเวลาวางอยางเต็มที่  ครูผูดูแลเด็กควรเตรียมขนาดของอุปกรณใหเหมาะกับ
ขนาดมือเด็ก 
3.  การพัฒนาอารมณ  จิตใจ  และปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม 
  เพื่อใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน  มีความเชื่อมั่น  กลาแสดงออก  
มีวินัยในตนเอง  มีความรับผิดชอบ  ความซื่อสัตย  การประหยัด  ความเมตตากรุณา
เอื้อเฟอแบงปน  มีมารยาท  สามารถปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่ตนนับถือ  
ซึ่งครูผูดูแลเด็กสามารถจัดกิจกรรมไดดังนี้ 
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  3.1 การจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจเลือก เปนการเปดโอกาสให
เด็กไดเลนและทํากิจกรรมทั้งเดี่ยวและกลุม มีอิสระในการเลือกตามความพอใจและ
ความสนใจของเด็ก 
 3.2 การจัดกิจกรรมใหเด็กไดรับการตอบสนองความตองการ เปนวิธีสราง
ความภาคภูมิใจ สรางความสุขในการเรียนรู ซึ่งจะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง
และผูอ่ืน มีความเชื่อมั่นกลาแสดงออก สงผลใหเกิดนิสัยใฝรูใฝเรียน โดยครูผูดูแลเด็ก
ตองสรางความไววางใจใหเด็กรูสึกอบอุนและเปนมิตร เพื่อให ตอบสนองตอกิจกรรม
ที่กําหนดขึ้น 
  3.3 การฝกปฏิบัติสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คือการที่ครูผูดูแลเด็กจัด
กิจวัตรประจําวัน ใหเด็กมีโอกาสพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของตนอยางตอเนื่อง ไดแก 
การรูจักชวยเหลือ แบงปน ความมีเมตตา  การมีวินัย การรูจักอดทน และความ
รับผิดชอบ ที่เหมาะสมกับวัยและสอดคลองตอวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี 
4.  กิจกรรมพัฒนาสังคมนิสัย 
 เพื่อใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดีอันแสดงออกมาอยางเหมาะสม  อยูรวมกับ
ผูอ่ืนอยางมีความสุข รักการทํางาน  ระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน  จึง
แนะนําใหจัดกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ  ดังนี้ 
 4.1 การรับประทานอาหาร ควรจัดอยางสม่ําเสมอเพื่อปลูกฝงใหเด็กรูคุณคา
ของอาหารรวมถึงมีมารยาทใหการรับประทานอาหาร 
 4.2 การพักผอนนอนหลับ  คือ  การนั่ง  การนอน  การหลับตา  การฟงเพลง
เบาๆ  การฟงนิทาน  การอานนิทานใหฟง  ตลอดจนกิจกรรมผอนคลายหลังการออก
กําลังกาย  การละเลนที่ใชกําลังมากๆ  เปนกิจกรรมที่อาศัยอิริยาบถที่สบาย 
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  4.3 การขับถาย การฝกการขับถายเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กๆเพื่อใหรูจักการ
ขับถายใหเปนเวลา รูจักการดูแลรักษาความสะอาดในการใชหองน้ําหองสวม การรูจัก
เลือกรับประทานอาหารและดื่มน้ําที่สะอาด จะชวยใหขับถายสะดวก 
  4.4 การทําความสะอาดรางกาย หมายถึง การลางหนา แปรงฟน การอาบน้ํา 
การตัดเล็บ การลางมือ ฯลฯ ครูผูดูแลเด็กตองอธิบายใหเด็กเขาใจการทําความสะอาด
อยางเปนขั้นเปนตอน 
  4.5 การเลนและทํางานรวมกับผู อ่ืน การเลนเปนประสบการณที่สําคัญ
สําหรับการเรียนรูในเด็กปฐมวัย ทั้งในทางตรงและทางออม ขณะเด็กเลนจะไดกระทํา 
ไดสัมผัส ที่สนุกสนาน นับวาการเลนเปนงานแหงการเรียนรูของเด็กๆ เด็กจะพัฒนา
สติปญญาจากการซึมซับความรูและพฤติกรรมตางๆ จากการเลน 
  4.6 การปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอตกลง หมายถึง การฝกเด็กใหมีโอกาส
แสดงออกอยางเสรี แตอยูภายใตขอบเขตแหงวินัยในตนเองเปนสําคัญ เพื่อใหเด็ก
สะทอนความรูสึกนึกคิดที่มีตอการประพฤติปฏิบัติของตน เปนการปลูกฝงลักษณะ
นิสัยที่ดี 
  4.7 การเก็บของเขาที่เมื่อเลนหรือทํางานเสร็จ การจัดสภาพแวดลอมทั้งใน
และนอกหองเรียนที่ สอดคลองกับการเรียนรูนั้น เปนบทบาทหนาที่ของครูผูดูแลเด็ก 
ควรใหเด็กปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอยางถูกตองเหมาะสม ใหมีขอตกลง ขอชี้แนะ 
ขอแนะนํา และการสาธิตใหเด็กรู 
5.  กิจกรรมพัฒนาการคิด 
 เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด  การสังเกต  จําแนก  เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู  
เรียงลําดับเหตุการณ  การแกปญหา  เปนตน  จึงแนะนําใหจัดกิจกรรมดังนี้ 
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 5.1 สนทนา อภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น คือ การพูดโตตอบ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหวางครูกับเด็ก เด็กกับเด็ก หรือเปนการกําหนด
เหตุการณเชื่อมโยงจากเรื่องที่ผานมาแลว เรื่องรอบตัวที่เด็กพบเห็นในชีวิตประจําวัน
ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ นํามาใหครูและเด็กแสดงความคิดเห็นรวมกัน 
  5.2 การเชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก   หมายถึง   การที่ เด็กและครูลง
ความเห็นรวมกันวาจะขอใหผูมีความรูความสามารถเกี่ยวกับเรื่องที่เด็กสนใจ   มาเลา  
มาสนทนา  สาธิต  หรือแสดงเพื่อใหเด็กไดเห็น  ไดรับรู  ซึ่งนําไปสูการที่เด็กสามารถ
สรุปคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่สนใจไดดวยตนเอง  วิทยากร อาจหมายถึง  บุคลากรใน
โรงเรียน  ชุมชน  ผูปกครอง  ตัวแทนหนวยงานองคกรตางๆ  เปนตน 
 5.3 การคนควาจากแหลงขอมูล  หมายถึง  การที่เด็กแสวงหาคําตอบในเรื่อง
ที่ตนสนใจโดยมีการ ปฏิสัมพันธกับคน  สิ่งของ  สื่อ  หรือแหลงการเรียนรู  ซึ่งอาจมี
ในหองเรียน  หรือนอกหองเรียน  หรือนอกโรงเรียน  ซึ่งแหลงขอมูล หมายถึง สถานที่ 
คน สิ่งของ หนังสือ หรือสิ่งที่สามารถนําไปสูการที่เด็กสรุปคําตอบดวยตนเองได 
  5.4 การทดลอง  เปนกระบวนการที่เด็กตรวจสอบสิ่งที่อยากรู ตลอดจนขอ
สงสัยของตน  เปนการปฏิบัติโดยตนเองในการแสวงหาคําตอบ  ครูผูดูแลเด็กตอง
พยายามฝกใหเด็กใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  คือ การสังเกต  การตั้ง
สมมุติฐาน  การลงมือปฏิบัติ  การรวมรวมขอมูล  การสรุปขอมูล  และการเรียงลําดับ
เหตุการณ  ซึ่งครูผูดูแลเด็กตองคํานึงถึงความสะดวกปลอดภัยในการใชอุปกรณและ
ความเหมาะสมตามวัยของเด็ก 
  5.5 การศึกษานอกสถานที่ เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณตรง โดยการ
พาออกไปนอกหองเรียน อาจเปนในบริเวณโรงเรียน สถานที่รอบๆ โรงเรียน แหลง
การเรียนรูในทองถิ่น ซึ่งครูผูดูแลเด็กตองสํารวจและคํานึงถึงความเหมาะสม ความ
ปลอดภัย เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก 
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 5.6 การประกอบอาหาร เปนกระบวนการที่มุงหวังใหเด็กไดมีโอกาสลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมโดยใชกระบวนการประกอบอาหารเปนสื่อเพื่อพัฒนากระบวนการคิด 
ทักษะการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร ทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตร ซึ่งครูผูดูแลเด็กและเด็กตองรวมกัน วางแผนดําเนินการตามขั้นตอนตางๆ 
และมีการกําหนดความรับผิดชอบใหเด็กแตละคน 
 5.7 เกมการศึกษา ครูผูดูแลเด็กจัดเตรียมไวใหเด็กเลนในหองเรียนหรือนอก
หองเรียน ในบรรยากาศสวนที่ผอนคลาย ปลอดภัยและอิสระ เกมแตละเกมนั้นตองมี
วัตถุประสงคเฉพาะ 
 5.8 การแกปญหาในชีวิตประจําวัน คือ การที่ครูผูดูแลเด็กเปดโอกาสใหเด็ก
แกปญหาที่เกิดในชีวิตประจําวันดวยตนเอง เชน การแตงกาย การแบงของ การรอคอย 
การขับถาย ซึ่งครูผูดูแลเด็กตองอดทนและ เสริมแรงดวยการแสดงความชื่นชมเมื่อเด็ก
สามารถแกปญหาดวยตนเองได 
6.  กิจกรรมพัฒนาภาษา 
 เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาสื่อสาร  ถายทอดความรูสึกนึกคิด  ความรู
ความเขาใจในเรื่องตางๆ ที่เด็กมีประสบการณ  จึงแนะนําใหจัดกิจกรรมทางภาษาใหมี
ความหลากหลายเอื้อตอการเรียนรู มุงปลูกฝงไปสูการรักการอานเมื่อถึงวัยอันสมควร  
บุคลากรแวดลอมตองเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องการใชภาษา  ทั้งนี้ตองคํานึงถึงการจัด
กิจกรรมทางภาษา สงเสริมการเรียนรูของเด็ก  เปดโอกาสใหใชภาษาสื่อสาร   ถายทอด
ความรูสึกนึกคิด  ความรูความเขาใจในสิ่งตางๆ และใชภาษาเพื่อการแสวงหาความรู  
การจัดกิจกรรมพัฒนาทางภาษา  ครูผูดูแลเด็กตองใหเด็กใชทักษะทางภาษา ทั้งการฟง  
การพูด  โดยผานกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก เชน การฟงนิทานสรางสรรค ที่มีเนื้อหา
เชิงคุณธรรมและการใชภาษาที่ถูกตอง บทกลอน บทเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมชาติ 
สอดคลองกับฤดูกาล วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของแตละทองถิ่น 
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7.  กิจกรรมสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 เพื่อใหเด็กพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค  ถายทอดความรูสึกนึกคิด  และ
เห็นความงดงามของสิ่งตางๆ รอบตัวโดยใชกิจกรรม ดังนี้ 
 7.1  กิจกรรมศิลปะและดนตรี 
  กิจกรรมศิลปะและดนตรี คือการที่เด็กแตละคนเลือกถายทอดความคิด
และความรูสึกอยางอิสระ  ผอนคลายไปกับศิลปะและดนตรี  เชน งานเขียนภาพ ระบาย
สีน้ําและสีเทียน งานปน งานพิมพ งานกระดาษ  งานประดิษฐ  มีการเชื่อมโยง
ประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันและวิถีชีวิตในทองถิ่น     
   สภาพแวดลอมและบรรยากาศตองเอื้อใหเด็กรวมกิจกรรมอยางมี
ความสุขและอิสระ  เด็กมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ ทั้ง
งานกลุมและงานเดี่ยว    
   สวนกิจกรรมดนตรีเปนการเรียนรูที่เนนการรับรูดวยการฟง และการ
แสดงออกดวยวิธีการตางๆ ที่ผสมผสานกันเพื่อสรางสุนทรียภาพในจิตใจ  เกิด
จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 7.2 การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ เปนการถายทอดความรูสึก
นึกคิดที่อาศัยการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของสรีระสวนตางๆของรางกายทั้งสวนใหญ
และสวนยอย  เด็กเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรคในลักษณะของการ
เคลื่อนไหวทั้งการเคลื่อนไหวอยูกับที่และเคลื่อนที่ 
 7.3 การประดิษฐสิ่งตางๆอยางอิสระตามความคิดสรางสรรค อาจสรางงาน
ขึ้นมาจากวัสดุเหลือใช หรือวัสดุจากธรรมชาติที่อยูรอบๆ ตัวเด็ก แบงตามความสนใจ
เปนงานเดี่ยวหรืองานกลุม 
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 7.4  การเลนบทบาทสมมุติ เปนกิจกรรมที่เด็กแสดงบทบาทตามเรื่องราว
หรือเหตุการณที่เห็นในชีวิตประจําวัน ครูผูดูแลเด็กเปนเพียงผูดูแล ใหคําแนะนําชี้แนะ 
มีการชมเชยและควบคุมเวลา 
 7.5 การเลนน้ํา กิจกรรมการเลนน้ําทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและผอนคลาย 
ฝกทักษะการสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ 
 7.6 การเลนทราย กิจกรรมการเลนทรายทําใหเกิดการเรียนรู สรางความ
พอใจ ผอนคลายความเครียด ฝกทักษะการสังเกต การแกปญหา การเปรียบเทียบ 
เสริมสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรค   
 7.7 การเลนกอสราง เด็กเลือกวัสดุอุปกรณมาสรางเปนรูปทรงสิ่งจําลอง
ตางๆ เพื่อถายทอดความคิดออกมาเปนรูปธรรม อุปกรณอาจเปนไม กลองเปลา        
หอกระดาษ หรือพลาสติก ทั้งนี้ควรคํานึงถึงความปลอดภัยและความเหมาะสม 
  การจัดประสบการณการเรียนรูในเด็กเล็ก ครูผูดูแลเด็กตองคํานึงถึง
ความเหมาะสม  ความปลอดภัย  การใชทรัพยากรที่เนนความประหยัดและคุมคา       
ครูผูดูแลเด็กควรเขาใจบทบาทตนเองวา  ตองเปน ผูดูแล  ชี้แนะ ใหคําปรึกษาเมื่อเด็ก
ตองการ  ครูผูดูแลเด็กตองเปนผูสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมเด็กอยางตอเนื่องเปน
ระบบ  มีการแจงผลพัฒนาการใหผูปกครองทราบเพื่อสรางความรวมมือกันระหวางครู
ผูดูแลเด็กและ ผูปกครอง  เปนการอบรมเลี้ยงดูรวมกันระหวางบานกับศูนยฯ 

สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
 สื่อการเรียนรู หมายถึง สิ่งใดก็ตามที่เปนตัวกลางในการถายทอดความรู
ประสบการณ ทักษะ  ทัศนคติ และคานิยมไปสูผูเรียน และทําใหการเรียนรูนั้นเปนไป
ตาม วัตถุประสงคที่วางไว 
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ความสําคัญของสื่อการเรียนรู 
 สื่อเปนเครื่องมือของการเรียนรู ทําหนาที่ถายทอดความรู ความเขาใจ 
ความรูสึก เพิ่มพูนทักษะและประสบการณ สรางสถานการณการเรียนรูใหแกผูเรียน 
กระตุนให เกิดการพัฒนาศักยภาพทางการคิด  ไดแก  การคิดไตรตรอง  การคิด
สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตลอดจนสรางเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
และคานิยมใหแกผูเรียน สื่อการเรียนรูในยุคปจจุบันมีอิทธิพลสูงตอการกระตุนให
ผูเรียนกลายเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองมีมากมายหลากหลายรูปแบบ มีบทบาท
และใหคุณประโยชนตางๆ เชน  
  1. ชวยใหผูเรียนเขาใจความคิดรวบยอดไดงายขึ้น รวดเร็วขึ้น 
 2.  ชวยใหผูเรียนมองเห็นสิ่งที่กําลังเรียนรูไดอยางเปนรูปธรรมและเปน
กระบวนการ 
 3.  ชวยใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง สงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค  
 4. สรางสภาพแวดลอมและประสบการณเรียนรูที่แปลกใหม นาสนใจ 
และทําใหอยากรูอยากเห็น 
 5. สงเสริมการมีกิจกรรมรวมกันระหวางผูเรียน 
 6. เกื้อหนุนผูเรียนที่มีความสนใจและความสามารถในการเรียนรูที่ตางกัน 
ใหเรียนรูไดเทาเทียมกัน 
 7.  ชวยใหผูเรียนบูรณาการสาระการเรียนรูตางๆ ใหเชื่อมโยงกัน 
  8. ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูการใชสื่อและแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อการคนควา
เพิ่มเติม 
  9. ชวยใหผูเรียนไดรับการเรียนรูในหลายมิติจากสื่อที่หลากหลาย 
 10. เชื่อมโยงโลกที่อยูไกลตัวผูเรียนใหเขามาสูการเรียนรูของผูเรียน 



65 

ประเภทของสื่อพัฒนาการ 4 ดาน 
 สื่อระดับปฐมวัย  แบงออกเปน 4 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 
 1. ดานรางกาย 
  1.1 สื่อฝกประสาทสัมผัสทั้ง 5 
  1.2 สื่อพัฒนาความพรอมทางรางกาย 
 2. ดานจิตใจ อารมณ 
  2.1 สื่อพัฒนาความพรอมดานดนตรีและกิจกรรมเขาจังหวะ 
  2.2 สื่อพัฒนาความพรอมดานศิลปะและความคิดสรางสรรค 
  3. ดานสังคม 
    3.1 สื่อพัฒนาความพรอมดานสังคม 
 4.  ดานสติปญญา 
  4.1 สื่อพัฒนาความพรอมดานวิทยาศาสตร 
  4.2 สื่อพัฒนาความพรอมดานคณิตศาสตร 
  4.3 สื่อพัฒนาความพรอมดานภาษา 

ลักษณะของสื่อการเรียนรู 
  ลักษณะของสื่อการเรียนที่เหมาะสมกับเด็กเล็ก 
 สื่อสิ่งพิมพ  หมายถึง หนังสือและเอกสารสิ่งพิมพตาง ๆ ซึ่งไดแสดงหรือ
จําแนกหรือเรียบเรียงสาระความรูตางๆ โดยใชตัวหนังสือที่เปนตัวเขียนหรือตัวพิมพ
เปนสื่อ เพื่อแสดงความหมาย สื่อสิ่งพิมพมีหลายประเภท เชน เอกสาร หนังสือ ตํารา 
หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร  จุลสาร  จดหมาย จดหมายเหตุ บันทึก รายงาน 
วิทยานิพนธ เปนตน  ไดแก 
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  1.  สื่อเทคโนโลยี หมายถึง สื่อการเรียนรูที่ไดผลิตขึ้นเพื่อใชควบคูกับ
เครื่องมือโสตทัศนวัสดุ หรือเครื่องมือที่เปนเทคโนโลยีใหมๆ เชน แถบบันทึกภาพ
พรอมเสียง (วีดิทัศน) แถบบันทึกเสียง สไลด สื่อคอมพิวเตอรชวยสอน นอกจากนี้สื่อ
เทคโนโลยีหมายรวมถึงกระบวนการตางๆ ที่ เกี่ยวของกับการนําเทคโนโลยีมา
ประยุกตใชในการเรียนการสอน เชน การใช อินเทอรเน็ตเพื่อการเรียนการสอน 
การศึกษาผานดาวเทียม 
 2. สื่ออื่น ๆ   นอกจากสื่อสิ่งพิมพและสื่อเทคโนโลยีแลว ยังมีสื่ออ่ืน ๆ ที่
สงเสริมการเรียนการสอน ซึ่งมีความสําคัญไมย่ิงหยอนไปกวาสื่อ 2 ประเภทดังกลาว
มาแลว สื่อเหลานี้อาจแบงไดเปน 4 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 
   2.1 สื่อบุคคล หมายถึง บุคคลที่มีความรูความสามารถ ความเชี่ยวชาญ
เฉพาะดาน ซึ่งสามารถทําหนาที่ถายทอดสาระความรู แนวคิด เจตคติและวิธีปฏิบัติตน
ไปสูบุคคลอื่น สื่อบุคคลอาจเปนบุคลากรที่อยูในระบบโรงเรียน เชน ผูบริหาร 
ครูผูสอน ตัวผูเรียน นักการ ภารโรง หรืออาจเปนบุคลากรภายนอกระบบโรงเรียน เชน 
บุคลากรในทองถิ่นที่มีความชํานาญและเชี่ยวชาญในสาขาอาชีพตาง ๆ เปนตน 
  2.2 สื่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติหรือสภาพที่อยูรอบตัวผูเรียน เชน พืชผัก ผลไม สัตวชนิดตางๆ เหตุการณ
ตางๆ สภาพดินฟาอากาศ หองเรียน หองปฏิบัติการ แหลงวิทยบริการหรือแหลงการ
เรียนรู หองสมุด ชุมชน สังคม วัฒนธรรม ฯลฯ สิ่งเหลานี้เปนสื่อที่มีความสําคัญตอการ
สงเสริมการเรียนรูซึ่งครูผูดูแลเด็ก หาไดไมยาก 
   2.3 สื่อกิจกรรม/กระบวนการ หมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการที่ครู
หรือผูเรียนกําหนดขึ้นเพื่อเสริมสรางประสบการณการเรียนรู ใชในการฝกทักษะซึ่ง
ตองใชกระบวนการคิด การปฏิบัติ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูของ
ผูเรียน เชน การแสดงละคร บทบาทสมมติ การสาธิต สถานการณจําลอง การจัด
นิทรรศการ การไปทัศนศึกษานอกสถานที่ การทําโครงงาน เกมเพลง การปฏิบัติตาม
ใบงาน ฯลฯ 
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  2.4 สื่อวัสดุ /เค ร่ืองมืออุปกรณ  หมายถึง  วัสดุที่ประดิษฐขึ้นเพื่อ
ประกอบการเรียนรู เชน หุนจําลอง แผนภูมิ แผนที่ ตาราง สถิติ กราฟ ฯลฯ นอกจากนี้
ยังรวมถึงสื่อประเภทเครื่องมือและอุปกรณที่จําเปนตองใชในการปฏิบัติงานตาง ๆ เชน 
อุปกรณทดลองวิทยาศาสตร เครื่องมือวิชาชาง เปนตน 

การเลือกสื่อ 
 สามารถทําไดดังนี้ 
 1. เลือกใหตรงกับจุดมุงหมายและเรื่องที่สอน 
 2. เลือกใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก 
 3. มีวิธีการใชงายและนําไปใชไดหลายกิจกรรม 
 4. มีเนื้อหาถูกตองและทันสมัย 
 5. มีคุณภาพ เชน ภาพชัดเจน ขนาดเหมาะสม สีไมสะทอนแสง 
 6. เลือกสื่อที่จะชวยใหเด็กเขาใจในสิ่งที่สอนในเวลาที่เหมาะสม 
 7. เลือกสื่อที่เปนของจริงสามารถสัมผัสไดกอนที่จะพิจารณาใชสื่ออ่ืนแทน 
 8. เลือกสื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของทองถิ่นที่เด็กอยู 
 9. เลือกสื่อที่มีความแข็งแรงและทนทาน 
 10. เลือกสื่อที่ไมเปนอันตรายตอเด็ก 
การใชสื่อ 
 ขั้นตอนในการใชสื่อมีดังนี้ 
 1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน ใชสื่อเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในเรื่อง
ที่จะเรียนรู โดยพิจารณาสื่อที่นํามาใช ดังนี้ 
  1.1 เปนสื่อที่งายตอการนําเสนอ ใชเวลาตามความเหมาะสม เชน ภาพ
ของจริง สื่อที่ประดิษฐ ฯลฯ 
  1.2 เปนสื่อที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่เรียนในครั้งกอน 
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  1.3 เปนสื่อที่ไมเนนเนื้อหาเจาะลึก 
 2.  ข้ันดําเนินการสอน โดยพิจารณาสื่อที่นํามาใชดังนี้ 
  2.1 สื่อตองตรงกับเนื้อหาที่จะสอน 
  2.2 สื่อมีการจัดลําดับขั้นตอนการใชที่เหมาะสมและสอดคลองกับการ
จัดประสบการณ 
  2.3 สื่อมีความละเอียด ถูกตอง และชัดเจน เชน แผนภูมิ ภาพยนตร 
สไลด ของจริง 
 3. ข้ันสรุป โดยพิจารณาสื่อที่นํามาใชดังนี้ 
  เปนสื่อที่ควรครอบคลุมเนื้อหาที่สําคัญทั้งหมด กระชับ ไมยืดเยื้อ  
ประโยชนและคุณคาของสื่อ 
 1.  ชวยใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
  2.  ชวยใหเกิดการเรียนรูไดดีและงายขึ้น 
  3.  ชวยใหประหยัดเวลาในการสอน 
  4.  ชวยเสริมสรางความคิดสรางสรรคของเด็ก 
แหลงการเรียนรูสําหรับเด็กเล็ก 
  แหลงการเรียนรู  หมายถึง  สภาพแวดลอมทั้งในและนอกศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ที่จะชวยใหผูเรียน  เกิดการเรียนรู  ใหผูเรียนฝกปฏิบัติ  หรือไดคนควาดวยตนเอง  
เพื่อใหเกิดการเรียนรู  และแลกเปลี่ยน  การเรียนรูระหวางกลุมเพื่อน  ระหวางครูกับ
ผูเรียน ระหวางวิทยากรประจําแหลงการเรียนรูกับครูและผูเรียนรวมทั้งเปน  แหลงที่
ผูเรียนอาจอาศัยการคนควาของตนเองเพื่อแสวงหาความรูเพิ่มเติม 
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ความสําคัญของแหลงการเรียนรู  
 1. ชวยใหเด็กไดฝกทักษะ กระบวนความคิด การประยุกตความรูมาใชเพื่อ
ปองกันและแกปญหา 
  2. เพื่อใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติ ใหคิดได คิดเปน 
ทําเปน 
  3.  ชวยใหเด็กเกิดการใฝรูอยางตอเนื่องตลอดเวลา รักการอาน 
  4.  เด็กจะเกิดคานิยมที่ดีงามมีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค  
  5.  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข 

แหลงการเรียนรูสําหรับเด็กเล็ก 
  ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กสามารถจัดดําเนินการไดดังนี้ 
  1.  แหลงการเรียนรูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เชน สวนสุขภาพ สวนธรรมะ 
สวนสมุนไพร ฯลฯ 
  2.  แหลงการเรียนรูในทองถิ่น  เชน  หองสมุดประชาชน  พิพิธภัณฑ 
พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร อุทยาน
วิทยาศาสตร วัด สถานประกอบการ 

แหลงการเรียนรู 

 ประเภทของแหลงการเรียนรูภายในศูนย 
  1.  บุคลากร 
   1.1 ครู  หัวหนาศูนย ครูผูดูแลเด็กเล็ก และบุคลากรที่เกี่ยวของ 
  1.2 เพื่อน ไดแกเพื่อนในศูนย 
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 2.  สิ่งแวดลอม  
   2.1 สวนพฤกษศาสตร  สวนสมุนไพร สวนปาธรรมชาติ แปลงเกษตร 
ฯลฯ 
   3.  สื่อวัสดุ อุปกรณ และเทคโนโลยี 
   3.1 หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ  ของเลนตาง ๆ หนังสือเสริมความรู 
คอมพิวเตอร ฯลฯ 
 ประเภทแหลงการเรียนรูภายนอกศูนย 
  1. การเรียนรูจากพิพิธภัณฑสถาน 
  พิพิธภัณฑสถานจัดเปนสถาบันถาวรที่เก็บรวบรวมและแสดงสิ่งตางๆ 
ที่มีความสัมพันธดานประวัติศาสตร วัฒนธรรมหรือวิทยาศาสตร โดยมีความมุงหมาย
เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาเลาเรียน เชน วัด วัง โบสถ ที่มีอายุเกาแกกวา 100 ป  
ขึ้นไป  
 2.  การเชิญวิทยากรภายนอกมาใหความรูในทองถิ่น 
  วิทยากรภายนอก เชน ผูปกครองนักเรียนที่มีความสามารถดานตางๆ มี
ภูมิปญญาชาวบาน บุคคลสําคัญในชุมชน เจาของกิจกรรมที่นาสนใจในชุมชน ศิษยเกา
ที่ประสบความสําเร็จ โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูบุคลากรดานตางๆ ไดเปน
อยางดี  
 3.  การศึกษานอกสถานที่ หรือทัศนศึกษา 
   เปนการจัดการเรียนรูสภาพจริง ผูเรียนจะไดเรียนรูจากสภาพจริง เปน
การชวยเสริมประสบการณ  หรือสรางมุมมองใหมในการมองสิ่งตางๆ รอบตัว 
สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางตน กับสิ่งแวดลอมรอบตัว เชน การศึกษา
สิ่งมีชีวิตที่อยูในแหลงน้ําใกลศูนย ครูผูดูแลเด็กสามารถกระตุนใหเด็กคิดเพิ่มวา
สิ่งมีชีวิตที่อยูในน้ํานั้นมีประโยชน มีโทษตอคนเราหรือไม 
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 4.  กิจกรรมแรลลี่  
  เปนการจัดการเรียนรูที่ประยุกตมาจากรูปแบบการแขงรถยนตซึ่งเมื่อ
ประยุกตมาใช ในการศึกษาจากแหล งการ เรี ยนรูที่ เหมาะสม  เชน  สวนสัตว 
สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร จัดใหเด็กแขงขันกันเปนกลุมจะใหเด็กไดมีโอกาส
เรียนรูจากกิจกรรมแรลลี่และเรียนรูเปนกลุมไปพรอมกัน 
 5.  กิจกรรมโครงงาน 
  เปนการจัดแหลงการเรียนรูที่สอดคลองกับความสนใจ  ความตองการ
ตามศักยภาพของผูเรียนประเภทของโครงงานตามความพรอมและความสนใจของเด็ก 
 6.  แหลงการเรียนรูทางอิเล็กทรอนิกส 
  แหลงขอมูลทางอิเล็กทรอนิกส ที่สําคัญในปจจุบัน คือ อินเตอรเน็ต 
(Internet) ซึ่งมีเวปไซต (Website) สําหรับเด็กที่เปนภาษาไทย จัดทําในรูปของตัวอักษร 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง เรียกวา ระบบมัลติมีเดีย ต้ังแตระดับปฐมวัยขึ้นไปจนถึงระดับ
มหาวิทยาลัย 
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บทที่  5 
การประเมนิและรายงานผล 

 
ความหมายของการประเมินและรายงานผลพัฒนาการของเด็กเล็ก 
 การประเมินผล (Assessment) โดยทั่วๆ ไป หมายถึง กระบวนการพิจารณา
ตัดสินคุณภาพ หรือ คุณลักษณะของพฤติกรรม หรือประมาณพฤติกรรมวาเปนไปตาม
จุดมุงหมายที่กําหนดหรือไม โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูล และ สรุปผลเปรียบเทียบกับ
เกณฑที่กําหนด 
 การประเมินพัฒนาการของเด็กเล็ก หมายถึง กระบวนการศึกษาขอมูล
คุณลักษณะหรือความสามารถในดานตางๆ ของเด็กเล็ก ในแตละชวงวัยโดยใช
เครื่องมือและวิธีการที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวมขอมูลและสรุปผลเปรียบเทียบกับ
เกณฑปกติของพัฒนาการเด็กตามวัย 
  การรายงานพัฒนาการเด็กเล็ก หมายถึง การนําเสนอผลการประเมินคุณลักษณะ
หรือความสามารถในดานตางๆ ของเด็กเล็กตามสภาพความเปนจริงที่ปรากฏ โดยมี
ผลสรุปจากการเปรียบเทียบเกณฑปกติของพัฒนาการเด็กตามวัยในรูปของรายงานที่
เปนรูปธรรมชัดเจน และเขาใจงาย 
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ความสําคัญของการประเมินและรายงานผลพัฒนาการของเด็กเล็ก 
 โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาการเด็ก 
ถือวาเปนหนาที่สําคัญที่ตองทําการประเมินและรายงานพัฒนาการเด็กที่อยูในความ
รับผิดชอบเปนระยะๆ อยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ เนื่องจากความสําคัญดังตอไปนี้ 
 1.  สามารถเขาใจธรรมชาติและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก  
 2. ทําใหทราบขอมูลระดับพัฒนาการและความพรอมของเด็กแตละคน 
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑพัฒนาการเด็กตามวัย จะทําใหรูวาระดับความสามารถ
และปญหาดานตางๆของเด็กจะตองไดรับการสงเสริมหรือปรับปรุงแกไขอยางไร 
  3. ทําใหการวางแผนและตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเกิด
ประโยชนสูงสุดตอเด็ก ซึ่งการจัดกิจกรรมตางๆ ตองสงเสริมใหเด็กมีความสามารถมาก
ขึ้นและคลี่คลายปญหาตางๆ ใหลดลง 
 4. ทําใหพอแม ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของกับเด็ก ไดรับรูความสามารถ
และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็ก ชวยใหสามารถกําหนดทิศทางการพัฒนาเด็กได
เหมาะสมตอไป 

ข้ันตอนการประเมินพัฒนาการ 
 1. ศึกษาและทําความเขาใจพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัยทุกดาน      
ทั้งรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญาจึงจะสามารถประเมินพัฒนาการไดอยาง
ถูกตองและตรงกับความเปนจริง 
  2. วางแผนเลือกใชวิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับใชบันทึกและ
ประเมินพัฒนาการเพื่อไดผลของพัฒนาการถูกตองตามตองการ 
  3. ดําเนินการประเมินและบันทึกพัฒนาการ ซึ่งกอนการประเมิน ตอง
ศึกษาวิธีการใชเครื่องมืออยางละเอียดและปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
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  4. ประเมินและสรุป ซึ่งตองดูจากผลการประเมินหลาย ๆ ครั้ง 
  5. รายงานผล ซึ่งตองพิจารณาวา จะตองสงผลการประเมินใหกับใครบาง 
เพื่ออะไร และตองใช รูปแบบใดในการรายงาน เพื่อผลที่ไดจะเกิดประโยชนอยาง
แทจริง 
  6. ใหผูปกครองมีสวนรวมในการประเมิน  ทําใหผูปกครองรูสึกถึง
ความสําคัญของตน และตองการที่จะมีสวนรวมในการพัฒนาเด็กของตน ตลอดจน
สามารถนําความคิดเห็นจากผูปกครองมาเปนพื้นฐานในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม
สําหรับการพัฒนาเด็กตอไป 

การกําหนดแนวทางในการประเมินพัฒนาการ 
 การประเมินพัฒนาการ ซึ่งถือเปนกระบวนการตอเนื่อง ที่ตองนํามารวบรวม
เพื่อรายงานผลพัฒนาการในสมุดรายงานประจําตัวเด็กทุกภาคเรียน และรายงานให
ผูปกครองทราบอยางชัดเจนและตอเนื่อง ควรมีชวงเวลาในการดําเนินการตอไปนี้ 
 1. กอนเรียน  จัดทําขอมูลของเด็กเปนรายบุคคลโดยใหผูปกครอง กรอก
ขอมูล และสัมภาษณผูปกครอง เชน ขอมูลทั่วไป ประวัติสุขภาพ ลักษณะนิสัย 
  2.  ระหวางเรียน  จัดทําเครื่องมือประเมินพัฒนาการเด็กตามสถานการณ
จริงดวยวิชาการหลากหลายที่เหมาะสมกับตัวเด็ก ใชวิชาการรวบรวมขอมูลจากหลาย 
ๆ ดาน  มีการจดบันทึกอยางเปนระบบ  เมื่อนําขอมูลที่ไดมาจัดประสบการณ เพื่อ
พัฒนาเด็กใหสอดคลองกับความสามารถ หรือศักยภาพของเด็กแตละคน 
 3. หลังเรียน  ขอมูลที่ไดจากการรวบรวมจะตองนํามาประเมินพัฒนาการ 
สรุป และเขียนรายงานผลพัฒนาการลงในสมุดรายงานประจําตัวทุกภาคเรียน 
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การประเมินพัฒนาการ  
  เปนการประเมินพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ 
สติปญญาของเด็กโดยถือเปนกระบวนการตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมปกติ
ที่จัดใหเด็กในแตละวัน  ควรยึดหลักดังนี้ 
  1.  ประเมินพัฒนาการของเด็กครบถวนทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
  2.  ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเนื่องตลอดป 
  3.  สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวัน 
  4.  ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเครื่องมือและจดบันทึก 
  5.  ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็กรวมทั้งใช
แหลงขอมูลหลายๆ ดาน 
 เด็กที่มีพัฒนาการทุกดานตามวัยอยางสมดุล จะเปนเด็กที่มีความพรอมที่จะ
เรียนรูสิ่งรอบตัวไดอยางราบรื่น มั่นคง และเปนรากฐานที่สําคัญตอการเรียนรูในขั้นที่
สูงขึ้นตอไป การประเมินและรายงานพัฒนาการเด็กโดยรวม ในทุก ๆ ดานยอมสะทอน
ใหเห็นถึง พฤติกรรมความสามารถของเด็กทุก ๆ สวนที่ประกอบเปนตัวเด็ก ไดแก 
  1.  การประเมินพัฒนาการดานรางกาย 
  1.1 โครงสรางสัดสวนและขนาดของรางกาย 
   1.2 ความสามารถในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อใหญ 
  1.3 ความสามารถในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็กและการประสาน
สัมพันธระหวางมือกับตา 
  1.4 ภาวะสุขภาพโดยรวม 
 2.  การประเมินพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ 
   2.1 พฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณและความรูสึกตางๆ 
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   2.2 ความสามารถในการรับรู / ยอมรับความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
   2.3 ความสามารถในการควบคุมอารมณ 
  2.4 ความสามารถในการรับรู / ยอมรับความรูสึกของผูอ่ืน 
  3.  การประเมินพัฒนาการดานสังคม 
   3.1 ความสามารถในการปรับตัวและสรางสัมพันธกับผูอ่ืน 
   3.2 ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง 
   3.3 ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 4.  การประเมินพัฒนาการดานสติปญญา 
   4.1 ความสามารถในการรับรูและเรียนรูสิ่งรอบตัว 
   4.2 ความสามารถในการใชภาษาและความจํา 
   4.3 ความสามารถในการใชความคิดและเหตุผล 
   4.4 ความสามารถในการใชความคิดสรางสรรค 

ตัวอยาง  ตารางการประเมินพัฒนาการของเดก็เล็ก 
ระดับพัฒนาการ รายการประเมิน 

ปฏิบตัิได ปฏิบตัิไดบางครั้ง ควรสงเสริม 
หมายเหตุ 

1. พัฒนาการดานรางกาย 
     1.1 
     1.2 
     1.3 

    

2. พัฒนาการดานอารมณ และจิตใจ 
    2.1  
    2.2  
    2.3 
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ระดับพัฒนาการ รายการประเมิน 
ปฏิบตัิได ปฏิบตัิไดบางครั้ง ควรสงเสริม 

หมายเหตุ 

3. ดานสังคม 
    3.1  
    3.2  
    3.3 

    

4. ดานสติปญญา 
    4.1  
    4.2  
    4.3 

    

 
 สิ่งที่ควรคํานึงและยึดถือปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนในการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก คือ 
 1. ตองประเมินพัฒนาการใหครบทุกดานครอบคลุมทั้งดานรางกาย 
อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญา 
  2. ประเมินรายพฤติกรรมของเด็กแตละคน ตองกระทําอยางสม่ําเสมอ 
หลายๆ ครั้งกอนสรุปผล 
 3. ถือเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมตามปกติตามตารางกิจกรรมประจําวันใน
สภาพแวดลอม    ที่ปกติ 
 4. เลือกวิธีการและเครื่องมือในการประเมิน ใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค
ของเรื่องที่จะประเมิน วิธีที่งายและนิยมปฏิบัติ คือ การสังเกต และบันทึกรายละเอียด
พฤติกรรมเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง 
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วิธีการประเมินพัฒนาการ 
  ครูผูดูแลหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็ก สามารถประเมินพัฒนาการของเด็กได
ตลอดเวลา นับตั้งแตเริ่มรับเด็กตอนเชา จนกระทั่ง ผูปกครองมารับกลับบาน การเลือก
วิธีการในการประเมิน อาจใชวิธีใดวิธีหนึ่ง หรือ ผสมผสาน ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของ
เรื่องที่ประเมิน  วิธีการประเมินพัฒนาการของเด็กเล็ก เชน 
 1. การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม เปนวิธีที่นิยมใชกันอยางกวางขวาง ใช
การสังเกต และเฝาคอยดูพฤติกรรมเด็กพรอมจดบันทึกพฤติกรรมตามธรรมชาติอยาง
ตรงไปตรงมา อาจมีการสรางสถานการณเพื่อเรา หรือกระตุนพฤติกรรมบางอยางตาม
วัตถุประสงคของผูประเมิน 
  2. การสนทนา พูดคุย สัมภาษณ เพื่อประเมินความสามารถในการใชภาษา
และแสดงความคิดเห็นตามความรูสึกนึกคิดของเด็กอยางอิสระ  
 3. การรวบรวมผลงาน โดยเก็บรวบรวมผลงานทุกดานของเด็กไวในแฟม
สะสมงาน ซึ่งแสดงถึงความกาวหนาของพฤติกรรมเด็กเปนรายบุคคล 
  4. การทําแผนภาพสังคมมิติทําใหทราบความสัมพันธในกลุมเพื่อนของ
เด็ก สะทอนความสัมพันธทางสังคม สามารถนําไปสูการแกไขปญหาทางสังคมของ
เด็กได 
  5. การประเมินการเจริญเติบโตและภาวะสุขภาพ การชั่งน้ําหนัก วัด
สวนสูง ควรกระทําเปนประจําอยางนอยเดือนละครั้ง 
 เกณฑการประเมิน  คือ  การนําผลการประเมินมาสรุปและจัดระดับ
พัฒนาการ ดังนี้ 
 1. ระดับปฏิบัติได หมายถึง สามารถแสดงพฤติกรรมไดคลอง หรือเชื่อมั่น 
  2. ระดับปฏิบัติไดบางครั้ง หมายถึง สามารถแสดงพฤติกรรมได แต
บางครั้งไมคลองหรือไมมั่นคง 
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 3. ระดับควรสงเสริม หมายถึง แสดงพฤติกรรมไดไมชัดเจน 

สรุปผลการประเมิน และการรายงานผล 
 การประเมินพัฒนาการของเด็ก เล็ก  เปนกระบวนการศึกษาขอมูล 
คุณลักษณะ หรือความสามารถในดานตาง ๆ ของเด็ก ตามสภาพความเปนจริง มีการ
สรุปผลโดยการเปรียบเทียบกับเกณฑปกติของพัฒนาการเด็กตามวัย ในรูปแบบรายงาน
ที่เปนรูปธรรม ชัดเจน เขาใจงาย เพื่อใหสามารถใชประโยชนจากการประเมินดังกลาว
ไดอยางเต็มที่สําหรับผูที่เกี่ยวของ คือ 
 1. ตัวเด็ก การประเมินผล และการรายงานผล จะบอกถึงพัฒนาการ หรือ
ศักยภาพของเด็กแตละคน ซึ่งมีความแตกตางกัน 
  2. ผูปกครอง  ไดรับทราบพัฒนาการหรือพฤติกรรมของเด็กเพื่อเปน
แนวทางในการสงเสริม สนับสนุน หรือปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอไป 
 3.  ครูผูดูแลเด็กเล็ก / ผูบริหาร สามารถเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับเด็กแต
ละคน เพื่อใชในการปรับปรุง และจัดหลักสูตรใหเหมาะสม สอดคลองกับพัฒนาการ 
และความตองการของเด็ก โดยคํานึงถึงความแตกตาง ระหวางบุคคลของเด็กแตละคน 
หรือหากพบความผิดปกติของพัฒนาการเด็กตองหาทางแกไข บําบัด หรือฟนฟู   
โดยเร็วที่สุด 
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บทที่  6 

 

การจัดการชั้นเรยีน 
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บทที่  6 
การจัดการชั้นเรยีน 

 
 การจัดการชั้นเรียน หมายถึง การจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอก
หองเรียน เพื่อสนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข  
 การจัดสภาพแวดลอมจะตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 
 1. ความสะอาด  ความปลอดภัย 
 2. ความมีอิสระอยางมีขอบเขตในการเลน 
 3. ความสะดวกในการทํากิจกรรม 
 4. ความพรอมของอาคารสถานที่ เชน หองเรียน หองน้ําหองสวม สนาม
เด็กเลน ฯลฯ 
 5. ความเพียงพอเหมาะสมในเรื่องขนาด น้ําหนัก จํานวน สีของสื่อและ
เครื่องเลน 
 6. บรรยากาศในการเรียนรู การจัดที่เลนและมุมประสบการณตางๆ 

 ตัวอยางการกําหนดแนวทางการจัดการชั้นเรียน 
 จัดบรรยากาศทั้งภายในและภายนอกหองเรียนที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก 
เพื่อสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูตามธรรมชาติ สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กแตละวัย
เรียนรูผานการเลนที่นาสนใจ สนุกสนาน โดยไดดําเนินการพัฒนาและปรับปรุง ดังนี้.- 
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 1. ภายในหองเรียน เนนความสะอาด สวยงาม ปลอดภัย ภายในจะมีมุม
ประสบการณ พรอมสื่ออุปกรณ เพื่อใหเด็กไดเรียนรูจากการใชสัมผัสทั้ง 5 มุม
ประสบการณ เชน มุมบาน มุมหนังสือ มุมดนตรีเปนตน นอกจากนี้ ทางโรงเรียนได
จัดทําหองน้ําหองสวมไวภายในหองเรียน เพื่อความสะดวกและความปลอดภัยของเด็ก  
 2.  ภายนอกหองเรียน จัดตกแตงสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน ดวย
พันธุไมตางๆ หนาอาคารเรียนจัดใหมีสระน้ําเพื่อเลี้ยงปลา และมีสวนหยอมดานหนา 
เพื่อความสวยงาม ความเพลิดเพลิน เอื้อตอการพัฒนาการของเด็ก 
 หลักสําคัญในการจัดตองยึดหลักการสะอาด ปลอดโปรง รมรื่น ทั้งภายใน
และภายนอกหองเรียน และคํานึงถึงความปลอดภัย เปาหมายการเรียน ความเปน
ระเบียบ สวยงาม ความเปนตัวของเด็กเอง ใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน มั่นใจ และมี
ความสุขซึ่งอาจจัดแบงพื้นที่ใหเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรมตามแนวการจัด
ประสบการณไดดังนี้ 
 ก. พื้นที่จัดเตรียมเครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหเด็กและครู เชน 
  มุมแสดงผลงานของเด็ก มุมไวเครื่องใชกระเปา รองเทาเด็ก 
  มุมจัดความรูตามแผน (หนวย) มุมแขวนผาเช็ดมือ – แกวน้ํา 
  มุมปดประกาศ  มุมเก็บอุปกรณ 
  มุมสุขสันตวันเกิด  มุมเก็บแฟมสะสมงานของเด็ก 
 ข. พื้นที่ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหว ซึ่งจะเปนที่วางสําหรับเด็ก อยู
รวมกลุมกันได เชน  กิจกรรมวงกลม กิจกรรมเคลื่อนไหวจังหวะ  และอาจใชเปนที่
นอนของเด็กในเวลากลางวันไดดวย 
 ค. มุมตางๆ ในกิจกรรมหลักและกิจกรรมเสรี เชน มุมสรางสรรค เกม
การศึกษา มุมบานหรือ มุมบทบาทสมมุติ มุมบล็อค มุมหนังสือ มุมอาน – เขียน มุมฟง
และเลนเทป และมุมวิทยาศาสตร เปนตน การจัดมุมตางๆ เหลานี้ครูสามารถจัดไดตาม
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ความเหมาะสมขึ้นอยูกับสภาพหองเรียน เนื้อหาตามแผนการจัดประสบการณหรือจัด
ตามความสนใจของเด็ก และอยางนอยในแตละวันควรมีมุมที่จัดใหเด็กอยางนอยที่สุด 
4 มุม และมุมที่ควรมีประจํา คือ มุมบาน มุมบล็อกและมุมหนังสือ 
 การจัดมุมตาง ๆ ควรจัดชิดกับแถบผนังในแตละดานเพื่อใหเหลือเนื้อที่จัด
กิจกรรมมากที่สุด โดยใชชั้นหรือฉากกั้นในแตละมุม มีอุปกรณประกอบใหเด็กเลน
ดวยกันเปนกลุมเด็กๆ ดังตัวอยางการจัดมุมเลน ดังนี้ 
 มุมบล็อก เปนมุมที่เด็กไดเลนกับวัสดุรูปทรงตาง ๆ ซึ่งทําดวยไม พลาสติก 
ผา ฟองน้ํา หรือกระดาษ โดยไมมีใครตองสอน เด็กจะสรางทุกสิ่งรอบ ๆ ตัวเขาตาม
จินตนาการในโลกของเด็กเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม และความคิดสรางสรรค
ต้ังแตขั้นพื้นฐานจนถึงขั้นคิดสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ได เด็กจะเริ่มการเลนขั้นสํารวจตัว
บล็อกเพียงอันเดียว ทดลองขวาง โยน ผลักดัน เหยียบ จนถึงขั้นสุดทาย อายุประมาณ    
5 ขวบขึ้นไป การเลนบล็อกจะเริ่มที่จะเปนการสรางสิ่งใหม ๆ หรือแสดงถึงโครงสราง
ที่เปนจริง ครูผูดูแลเด็กควรจัดวางอุปกรณเพื่อชวยเสริมความคิดสรางสรรคระหวาง
การเลน เชน กลอง หลอดดาย ขวดพลาสติก อิฐ หิน หุนจําลอง ไมไผ เศษผา ยางยืด 
เปนตน ครูผูดูแลเด็กควรมีขอตกลงกับเด็กทุกครั้งที่เลนแลวใหเก็บเขาที่ 
 ครูผูดูแลเด็กสามารถจัดใหเด็กชวยทําความสะอาดบล็อกโดยจัดแบงหนาที่ 
และกําหนดเวลา    ที่จะทํางานนี้ใหสําเร็จประมาณ 10 นาที และหากทําไมสําเร็จ เพิ่ม
เวลาใหอีกครั้งละ 5 นาทีจนทําสําเร็จ 
 วัตถุประสงค  ในการจัดมุมบล็อก มีดังนี้.- 
 1. ใหเด็กไดเลนอยางสนุกสนาน มีการวางแผนและแกปญหาดวยตนเอง 
หรือโดยกลุม 
 2. ใหเด็กไดใชสรีระเคลื่อนไหวอยางอิสระ 
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 3. ใหเด็กไดพัฒนาการประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ และกลามเนื้อ
เล็ก โดยการทํางาน และสรางงานดวยบล็อก 
 4. ใหเด็กไดเลนบทบาทสมมติ สถานการณตาง ๆ 
 5. ใหเด็กไดเรียนรูที่จะแบงปนความคิด และการทํางานรวมกันเปนกลุม 
ในขณะที่ผลัดเปลี่ยนกันใชบล็อก 
 6.  เพื่อพัฒนาการยอมรับอยางจริงใจในงานของคนอื่น 
 7. เพื่อพัฒนาการความคิดรวบยอดทางดาน คณิตศาสตรการคํานวณ เชน 
ดานใหญ เล็ก มากกวา นอยกวา เทากัน รูปราง ขนาด และจํานวน 
 8. พัฒนาความเขาใจเรื่องดานหรือเหลี่ยมตรงขามที่เหมือนกัน 
 9. เพื่อใชเปนอุปกรณสรางสรรคตามความคิดของเด็กตามที่เด็กมองเห็น 
 10.  เพื่อใหเด็กคนหาการเคลื่อนที่และความสมดุลจากสิ่งที่เขาสรางขึ้นมา 
 มุมบล็อก สามารถจัดทําไดงายและเปนประโยชนกับเด็กหลายประการ และ
ควรใหโอกาสเด็กในการแสดงผลงานตอเพื่อน ๆ 
 มุมบาน เปนมุมที่เด็กเลนเลียนแบบชีวิตจริง ซึ่งมีประสบการณเคยไดพบ
เห็นมา แตอาจไมเคยไดทดลอง  ดังนั้น เด็กอาจจะมีความตองการซอนเรนอยู และหาก
จัดสถานการณจําลองสนองความตองการของเด็ก  ก็จะทําใหมีความสุข ครูผูดูแลเด็ก
อาจจัดบทบาท สมมติไวในมุมบาน หรือจัดไวใกลๆ กัน เด็กจะแสดงบทบาทสมมติ 
ตามที่เด็กเกิดจินตนาการ เด็กจะสรางความสัมพันธทางสังคม จะพัฒนาภาษาพูด 
แกปญหาที่เกิด และใหความรวมมือในการเลนกับเพื่อน  ดังนั้น ควรจัดเสื้อผาเครื่อง
แตงกายเลียนแบบผูใหญ หรือชุดละครที่มีหนากากหลายรูปแบบ จัดกระจกเครื่อง
แตงหนา เครื่องครัว โตะอาหาร ฯลฯ 
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 วัตถุประสงค ของการจัดมุมบาน คือ 
 1.  เพื่อแสดงเลียนแบบชีวิตตามที่ไดพบเห็นมา 
 2.  เพื่อแสดงออกทางอารมณ และความรูสึกโดยที่รับการยอมรับจาก
ผูใหญ 
 3.  เพื่อมีปฏิสัมพันธหลายบทบาท 
 4.  เพื่อมีปฏิสัมพันธกับเด็กและผูใหญในสถานการณหลาย ๆ ไมเปน
ทางการ 
 5.  เพื่อพัฒนาภาษาพูดโดยแสดงออกทางสรางสรรค 
 6. เพื่อเลียนบทบาทจากนิทาน ภาพยนตร หรือโทรทัศน 
 7.  เพื่อใหเด็กเกิดความกลาที่จะแสดงออกในเชิงสรางสรรคในขณะที่ใส
หนากาก 
 8.  เพื่อพัฒนาเทคนิคการแกปญหาดวยตนเอง 
 9.  เพื่อสรางความสัมพันธทางสังคมใหปรากฏชัด 
 10.  เพื่อใหเด็กเกิดความสุขสนุกสนานในขณะที่เลนกับเพื่อน 
 มุมหนังสือ เปนมุมสงบควรจัดใหอยูหางจากมุมบาน หรือมุมบล็อค จัดที่นั่ง
หรือที่นอนสบาย ๆ เพื่อใหเด็กมีสมาชิกและใชความคิด มีเสื่อ ผาปูรองนั่ง หมอนอิง 
เพื่อสรางบรรยากาศ มีชั้นจัดวางหนังสือใหเปนระเบียบ สามารถเลือกดูหนังสือไดงาย 
จัดหนังสือไวหลายประเภท เชน หนังสือนิทาน หนังสือภาพ หนังสือการตูน แมกกาซีน 
และแคตตาลอค สวยงาม เพื่อจูงใจใหเด็กอยากจับตองเปดดู เปนการปูพื้นฐานนิสัยรัก
การอานใหกับเด็ก ควรเลานิทาน หรือเลาเรื่องใหเด็กฟง แลวจัดวางหนังสือไวเพื่อให
เด็กหยิบไปอานได จัดทําโครงการหมุนเวียนหนังสือกันอาน โดยใหเด็กนําหนังสือมา
จากบานหรือยืมจากที่โรงเรียนไปอานที่พัก เพื่อใหคุณพอ – คุณแม มีสวนรวมในการ
อานหนังสือใหลูกฟง ซึ่งเด็กสามารถจะฟงหนังสือเรื่องเดียวกันหลายครั้งหากเด็กชอบ 
นอกจากนั้นควรจัดใหมีมุมฟง โดยมีเครื่องเลนเทป เทป วิทยุ และหูฟง เปนตน อาจจัด



90 

โตะรักการอาน และเขียนไวขางๆ มุมหนังสือ โดยจัดเตรียมอุปกรณประกอบ เชน 
ดินสอ ไมบรรทัด สี กรรไกร สก็อตเทป ที่เย็บกระดาษ กาว กระดาษ เพื่อใหเด็กหัดสราง
หนังสือและเก็บไวอานภายในหองเรียน ตอไปภายหนา หากมีจํานวนหนังสือมากพอ 
อาจพัฒนาเปนหองสมุดเล็ก ๆ ภายในหองเรียน เพื่อใหเด็กไดเรียนรูการเลือกใชและยืม
หนังสือจากหองสมุด ไดเรียนรูหลักเกณฑและมารยาทในการใชหองสมุด 
 วัตถุประสงค 
 1.  ใหเด็กรักการอาน - เขียน  
 2.  รูจักใชวิธีและดูแลรักษาหนังสือ 
 3.  มีมารยาทและสมาธิในการอานหนังสือ 
 4.  มีความรับผิดชอบและรักษาระเบียบการใชหนังสือ 
 5.  เรียนรูความหลากหลายของภาษาในภาษาของตนเอง เชน คํากลอน คํา
โฆษณา ขาวสารตางๆ เปนตน 
 สําหรับมุมอื่นๆ อาจจัดไดตามความตองการเรียนรูของเด็กหรือจัดให
สอดคลองกับแผนการสอน โดยตองคํานึงพัฒนาการตามวัยของเด็ก ศักยภาพที่แตกตาง
กัน และหลักการเรียนรูโดยยึดหลักการการเรียนการเลนใหเกิดประสบการณ ใหเด็ก
คิดคนควาทดลองหาความจริงในลักษณะกลุม หรือรายบุคคล เด็ก และควรมีกิจกรรม
รวมกัน มีการยอมรับในศักดิ์ศรีและความคิดเห็นของเด็ก และภายใตกฎเกณฑที่รวมกัน
สรางขึ้น 

 แนวทางปฏิบัติเพื่อปรับพฤติกรรมของเด็กใหมีวินัยในหองเรียน 
 1. ทําขอตกลงในการปฏิบัติตนภายในหองเรียน  เพื่อเด็กจะไดทราบความ
คาดหวังของพฤติกรรมเด็ก โดยขอตกลงตองเปนการพิจารณารวมกันระหวางครูผูดูแล
เด็กและเด็ก เมื่อมีการทําผิดขอตกลง ก็มีการทบทวนดวยวิธีการใหม เพื่อจะไดไมเปน
การบน พูดซ้ําซากพร่ําเพรื่อ ทําใหเกิดความเบื่อหนาย และมีอารมณอยากตอตาน 
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 2. เมื่อมีพฤติกรรมที่เปนปญหาเกิดขึ้น ศึกษาสาเหตุใหชัดเจน แลวชวยกัน
คิดหาแนวทางในการแกไขปญหา มีวิถีทางในการแกปญหาหลากหลาย โดยมุงไปที่
จุดหมายเดียวกัน คือ แกปญหานั้นไดเพื่อเปนแนวทางในการใหเด็กคิดแกปญหาได
ดวยตนเองตอไป  พฤติกรรมที่เปนปญหาเกิดขึ้นไดตลอดเวลา ถากิจกรรมในหองเรียน
ทําสิ่งที่ซ้ําๆ  ไมนาสนใจ ตํ่ากวาความสามารถของเด็ก หรือสูงกวาความสามารถของ
เด็กที่จะทําไดสําเร็จ  เด็กก็จะหาทางออกไปทําอยางอื่น ที่กอใหเกิดปญหาพฤติกรรม
ตามมา ดังนั้น ตองศึกษาหาสาเหตุของพฤติกรรมใหพบกอนจึงจะแกปญหาไดตรงจุด 
 3. ครูผูดูแลเด็กตองเปนแบบอยางใหกับเด็ก มีขอตกลงในการปฏิบัติ
อยางไร ครูผูดูแลเด็กควรจะเปนตัวอยางในเรื่องเหลานั้นสําหรับเด็กได   
 4. ครูผูดูแลเด็กตองมีความสม่ําเสมอในการปฏิบัติตอเด็กทุกคนโดยเทา
เทียมกัน มีความยุติธรรมในการตัดสินปญหาตางๆ  ดวยเหตุผลหลักการ  
 5. ใหเด็กรูแผนงานในแตละวัน  แตละสัปดาห เพื่อเด็กจะไดมีความรูสึก
มั่นคง  เพราะไดรูวาเขาตองทํากิจกรรมอะไรบางในวันนั้น สัปดาหนั้น  ชวยใหได
เตรียมตัวเตรียมใจในการทํากิจกรรมไดดี 
 6. เมื่อมีพฤติกรรมตางๆ  เกิดขึ้นที่เรียกรองความสนใจจากครูผูดูแลเด็ก
ตลอดเวลา  ครูผูดูแลเด็กอาจจะตองใชวิธีการเมินเฉยไมสนใจ  ถาครูผูดูแลเด็กทราบวา
พฤติกรรมนั้นไมไดมีอันตรายใดๆ เด็กทําเพื่ออยากใหครูผูดูแลเด็ก  อยากใหเพื่อน
สนใจ การไมใหความสนใจ บางครั้งก็ชวยหยุดพฤติกรรมนั้นๆ ได ในทํานองเดียวกัน 
ถามีพฤติกรรมอะไร  ที่ครูผูดูแลเด็กเห็นวาจะเปนอันตรายตอเด็ก ตอบุคคลอื่น ก็ตอง
เขาไปจัดการทันที หยุดพฤติกรรมนั้น  เมื่อเด็กสงบแลวจึงพูดคุยดวย สอบถามสาเหตุ 
และชวยกันคิดหาแนวทางในการแกปญหานั้นๆ 
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 7. สิ่งแวดลอมที่ดี สภาพแวดลอมภายในหองที่อบอุน เต็มไปดวยความรัก 
ความเขาใจ ความชวยเหลือเกื้อกูลกัน  จะชวยใหเด็กมีจิตที่สงบ ทํากิจกรรมตางๆผาน
ไปไดดวยดี 
 8. มีมุมสงบใหเด็กไดมีเวลาไปนั่งสงบจิตสงบใจ เมื่อเกิดอารมณเสีย      
ไมพอใจ หรือเปนตนเหตุในการทําใหเกิดความสับสนวุนวายในหอง โดยมุมนี้ไมใช
มุมทําโทษ แตเปนมุมที่เด็กจะเขาไปนั่งทําใจใหสงบ โดยไมใหใครเขาไปรบกวนสมาธิ  
อาจจะทําเปนบานหลังเล็กๆ ในหองเรียน เด็กโมโหไมพอใจ  จะเขาไปนั่ง เปนที่รูกันใน
หองวาเพื่อนคนอื่นจะไมเขาไปรบกวน พอเด็กรูสึกวาสบายใจเด็กก็จะเดินออกมาเอง  
และเขารวมกิจกรรมของหองเรียนตอไป 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 



93 

 
 
 
 
 

บทที่  7 

 

การสรางความสัมพันธกับบานและชุมชน 
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บทที่  7 
การสรางความสัมพันธกับบานและชุมชน 

 
 บทบาทหนาที่และความรับผิดชอบในการจัดการศึกษา ตามที่กําหนดไวใน
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  และพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช  2542  ไดกําหนดให  ประชาชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษา
กํากับและสนับสนุนการจัดการศึกษาระดมทรัพยากรเพื่อการศึกษาโดยใชกระบวนการ
เรียนรู  พัฒนาความเขมแข็งใหกับชุมชนโดยใชกระบวนการ  5  ร  คือ รวมคน  รวมคิด  
รวมทํา  รวมสรุปบทเรียน และ รวมรับผลจากการวิเคราะหเพื่อเปนการตอบสนอง
ความตองการของบาน ชุมชนใหมีบทบาทในการสรางความสัมพันธในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ครูผูดูแลเด็กควรมีบทบาทสรางและเชื่อมโยงใหบานและชุมชนมีสวนรวมในการจัด
การศึกษารับทราบขอมูลการจัดการศึกษาและการวัดประเมินผลทางการศึกษาอันจะ
สงผลใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดรับการยอมรับจากชุมชนเปนการสืบสานวัฒนธรรมเพื่อ
หลอหลอมใหเด็กมีคุณภาพตามที่ชุมชนมุงหวัง  
ความสําคัญของบานและชุมชน   
  บาน หมายถึง สถานศึกษาแหงแรกของเด็ก  สามารถเชื่อมโยงการเรียนรู 
จากบานสูสถานศึกษาและจากสถานศึกษาสูบาน  



96 

 ชุมชน หมายถึง สวนราชการ  เอกชน  และแหลงการเรียนรู  ที่มีสภาพแวดลอม
ที่ดีเปนแหลงที่สงเสริมและพัฒนาการเรียนรูแกเด็กในดานการอยูรวมกันในสังคม    
สืบสานวัฒนธรรมประเพณี  ความเปนมาและสภาพความเปนอยูของสังคม  
  พอแม ผูปกครอง หมายถึง  ผูที่มีความรับผิดชอบตอการสงเสริมใหเด็ก
ไดรับการศึกษาและ พัฒนาการที่เหมาะสมแกวัยและเปนผูเชื่อมโยงการเรียนรูของเด็ก
ระหวางบานกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
  ความสัมพันธกับบานและชุมชน หมายถึง การปฏิบัติงานเกี่ยวกับการ
ประสานงาน การใหบริการแนะนําการขอรับความชวยเหลือสนับสนุน จากบาน และ
ชุมชน  รวมถึงการสรางความสัมพันธระหวางผูดูแลเด็กกับผูปกครองเพื่อใหการจัดการ
เรียนรูไดประสบผลสําเร็จ 

ลักษณะของการสรางความสัมพันธกับบานและชุมชน 
   1.  การมีสวนรวมระหวางบานและชุมชน 
  1.1  การเปนคณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
  1.2  การวางแผนพัฒนาศูนยฯ 
  1.3  การเปนวิทยากร / ที่ปรึกษา 
   1.4  การประชุมและรวมกิจกรรม 
   1.5  การเปนคณะกรรมการผูปกครอง 
   1.6  การสงเสริมการศึกษา สื่อวัสดุ  อุปกรณ ทางการศึกษา 
   1.7  การจัดแหลงการเรียนรู 
  1.8  การสรางระบบเครือขายพัฒนาศูนยฯ 
  1.9  การเปนแบบอยางที่ดีดานจริยธรรม  คุณธรรม  และวิชาชีพ 
  2.  การสรางความสัมพันธ   
   2.1 แจงขาวสารเหตุการณ  ติดตอ ประสานงาน 
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   2.2 แจงผลการพัฒนาการของเด็ก 
   2.3 ประชุมชี้แจง  (ปฐมนิเทศผูปกครอง) 
   2.4 รวมกิจกรรมตางๆของศูนยฯ 
   2.5 การเยี่ยมบาน 
   2.6 การศึกษานอกสถานที่จากแหลงการเรียนรูในชุมชน    
   ฯลฯ 

บทบาทหนาที่ของครูผูดูแลเด็กในการสรางความสัมพันธกับบานและชุมชน 
  1. เยี่ยมเยียนปรึกษาหารือขอคําแนะนําจากพอแม ผูปกครอง และองคกร
ประชาชน ตางๆ เชนกรรมการหมูบาน สภาตําบล องคการบริหารสวนตําบล เทศบาล
เปนตนตลอดถึงเจาหนาที่ที่เกี่ยวของใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของศูนยฯเชิญ
ชวนผูปกครองใหเขามารวมในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของศูนยฯ 
  2. สงเสริมผูปกครองใหมีความรูเพิ่มขึ้น เชน จัดทําบอรด หรือมุมหนังสือ
เพื่อสงเสริมใหผูปกครองไดมีโอกาสศึกษาหาความรูในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน   
แตละวัยทั้งในเรื่องสิทธิเด็ก และเรื่องอื่นที่เปนประโยชนตอการนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน จัดมุมหนังสือนิทานสําหรับผูปกครองใหผูปกครองไดยืมไปอานใหเด็ก
ไดรับฟงเปนตน 
  3. เยี่ยมเยียนเด็กเมื่อเกิดอาการเจ็บปวยขาดเรียนใหคําแนะนําผูปกครองใน
การตรวจรักษาและการปองกัน 
  4. รวมมือกับกลุมตางๆในหมูบานเพื่อจัดกิจกรรมรวมกับศูนยฯ เชน จัด
งานวันแม งานวันเด็ก ฯลฯ 
 5. รวมประชุมกับคณะกรรมการพัฒนาการของเด็กหรือองคกรตางๆ ใน
หมูบาน ตําบล เกี่ยวกับการพัฒนาเด็ก 
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  6. ศึกษาหาความรูในเรื่องพัฒนาเด็กเพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนในการ
อบรมเลี้ยงดูไดอยางเหมาะสมตามวัย 
  7.  เผยแพรประชาสัมพันธกิจกรรมการดําเนินงานของศูนยฯ 
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บทที่  8 

 

การจัดการศึกษาปฐมวัยสําหรับ
กลุมเปาหมายเฉพาะ 
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บทที่  8 
การจัดการศึกษาปฐมวัยสําหรับ

กลุมเปาหมายเฉพาะ 
 

 เด็กปฐมวัยที่เปนกลุมเปาหมายเฉพาะ หมายถึง เด็กปฐมวัยที่มีสภาพรางกาย 
สติปญญา อารมณ จิตใจที่แตกตางจากเด็กปกติทั่วไป หรือ มีประสบการณสําคัญใน
ชีวิตที่สงผลกระทบอยางรุนแรงจนทําใหไมสามารถดําเนินชีวิตและพัฒนาไดตาม
ศักยภาพที่แทจริงของตน  ดังนั้น เด็กที่เปนกลุมเปาหมายเฉพาะ จึงหมายถึง 
  1.  เด็กพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญา และ/หรือการเรียนรูทางการ
ไดยิน ทางการเห็น และทางอารมณ จิตใจ สังคม เด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
  2.  เด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
  3.  เด็กดอยโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม เชน เด็กเรรอน เด็กชาวเล ฯลฯ 
  4.  เด็กที่ถูกละเมิดทางรางกาย จิตใจ รวมทั้งการละเมิดทางเพศ 
 ลักษณะแตกตางจากเด็กปกติ เกิดขึ้นไดตลอดเวลาตั้งแตอยูในครรภ เมื่อแรก
เกิด เมื่อเด็กเขาสูวัยทารก หรือเมื่อเขาสูสถานศึกษาชั้นปฐมวัยแลว หากไดรับการจัด
การศึกษาที่เหมาะสม ควบคูกับการบําบัดที่จําเปนตั้งแตเนิ่นๆ ก็สามารถสงเสริม
พัฒนาการไดใกลเคียงกับเด็กปกติ ซึ่งหลักการพื้นฐานของการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก
กลุมนี้ คือ ผูเรียนทุกคน มีความสามารถในการเรียนรู และพัฒนาตนเองได การจัดการ
ศึกษา จึงเปนการใหโอกาสเพื่อใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพ อยางเต็มที่ 
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  การจัดการศึกษาสําหรับเด็กกลุมเปาหมายเฉพาะ ตองจัดใหตรงกับความ
ตองการของเด็ก ซึ่งเปนการบูรณาการระหวางการเรียน ทักษะชีวิต การกีฬาและ
นันทนาการ โดยยึดแนวคิดการจัดการศึกษา  ดังนี้ 
 1.  เด็กทุกคนสามารถที่จะเรียนหรือฝกฝนตนเองใหทําประโยชนไดมากขึ้น 
  2.  สมรรถภาพในการทํางานไมไดขึ้นอยูกับสภาพความบกพรองของ
รางกาย 
  3.  ความบกพรองของแตละบุคคลไมจําเปนตองเปนความบกพรอง
ตลอดไป 
  4.  สงเสริมใหเด็กไดรับการฝกฝนตามความสามารถของตน  
  5.  การจัดการศึกษาใหเด็กอยางเหมาะสมกับความสามารถและความ
ตองการของแตละบุคคล 
  6.  ในการจัดการศึกษาตองมีทั้งดานการศึกษา นันทนาการ การสราง
ภาพลักษณที่ดีกับตัวเอง     การยอมรับสภาพความเปนจริงของตน 
 หลักการจัดการศึกษาใหเด็ก ซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ อารมณ
และสังคม มีดังนี้ 
  1. ทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันในการที่จะไดรับบริการทางการศึกษา ซึ่ง
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 และหากไม
สามารถเขาเรียนในโรงเรียนปกติได ก็เปนหนาที่ของรัฐที่จะตองจัดการศึกษาให
ตอบสนองตอความตองการของคนกลุมนี้ดวย 
   2. ใหเด็กไดรับการศึกษาควบคูไปกับการบําบัด การฟนฟู สมรรถภาพใน
ทุกดานโดยเร็วที่สุด เพื่อใหเกิดความพรอม ในการเรียนและพัฒนาทุกดานถึงขีดสูงสุด 
  3. คํานึงถึงการอยูรวมในสังคมกับคนปกติไดอยางมีประสิทธิภาพ และเด็ก
กลุมนี้ ควรจะไดเรียนรวมกับเด็กปกติใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
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  4. ตองมีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมกับลักษณะความบกพรองของเด็ก 
  5. เนนใหเด็กมีโอกาสในการประสบความสําเร็จ ดวยการสรางความมั่นใจ 
และใหมีการปรับตัวที่ดีขึ้น 
  6. มุงใหเด็ก มีการเขาใจ ยอมรับตัวเอง มีความเชื่อมั่น มีสัจธรรมแหงตน 
สามารถชวยเหลือตนเองได ตลอดจนการมีความรับผิดชอบตอตนเองและตอสังคม 
  7. ควรจัดการศึกษาอยางตอเนื่อง โดยมีทั้งการเรียนการสอน เพื่อพัฒนา
ความรูและทักษะ เพื่อการเรียนตอในชั้นที่สูงขึ้น การฝกอบรมเพื่อการพัฒนาและ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหสามารถชวยเหลือตัวเองไดตอไป 

ข้ันตอนในการจัดการเรียนใหกลุมเปาหมายพิเศษ 
  มีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1.  การเตรียมการ 
  1.1  การจัดเตรียมสภาพแวดลอม 
    1.1.1 อาคารสถานที่ ตองมีสภาพแวดลอมที่ดี เพื่อความสะดวก 
และเหมาะสมกับ ความตองการของเด็ก 
    1.1.2 การจัดหองเรียนและที่นั่งเรียนรวม 
   1.1.3 รูปแบบของการจัดหองเรียน 
  1.2 การจัดเตรียมบุคลากร ควรมีการจัดเตรียมบุคลากรที่เกี่ยวของใน
ระดับตางๆ ที่มีความเขาใจตอการปฏิบัติงานและจําเปนตอการจัดกิจกรรมของศูนยฯ 
  1.3 การจัดเตรียมเด็ก 
    1.3.1 เด็กควรไดรับการตรวจเบื้องตนวามีความพรอมเพียงใดเพื่อ
นํามากําหนดเปนแผนการเตรียมความพรอม โดยใชแผนการศึกษารายบุคคลจัดเตรียม
ความพรอม หรือพัฒนาความสามารถทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
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   1.3.2 เด็กปกติ ใหเด็กเขาใจในการปฏิบัติ หรือวิธีการชวยเหลือให
ถูกตอง เหมาะสม 
  1.4 การจัดเตรียมผูปกครอง อาจทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

การดําเนินการ เนื้อหาท่ีผูปกครองควรทราบ 
1. ปฐมนิเทศผูปกครองกอนเปดภาคเรียน 
2. มีการนัดหมายและพบปะเปนระยะ 
3. สนับสนุนผูปกครองใหรวมกิจกรรมในรูป

อาสาสมัคร 
4. สนับสนุนผูปกครองใหรวมกลุมตั้งสมาคม

ผูปกครองและครู 

1. สิทธิที่เด็กเด็กกลุมเปาหมายเฉพาะจะไดรับ 
2. แนวทางที่ถูกตองในการอบรมเลี้ยงด ู
3. ระเบียบของโรงเรียนที่เกีย่วของกับเด็ก 
4. แนวการสอนและแนวการประเมินผล 
5. บทบาทผูปกครองในการใหความรวมมือกบั

โรงเรียน 
6. รายช่ือสถานศึกษา ตลอดจนหนวยงานของรัฐที่

ใหบริการแกเด็กกลุมเปาหมายเฉพาะ 
 

 
  1.5 การเตรียมแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individual Education 
Program) 
    แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล หรือ IEP เปนแผนการศึกษารายบุคคล
เพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษาใหสอดคลองเหมาะสมกับความตองการและ
ความสามารถของเด็ก โดยปกติ เปนแผนในระยะ 1 ป และมีการทบทวนทุกภาคเรียน 
มีประโยชนคือ 
   1. ชวยใหเด็กไดเรียนรูตามความสามารถ  
   2. มีโอกาสพัฒนาความแตกตางของแตละบุคคล 
   3. ครูรูวาจะสอนอะไร 
   4. เด็กรูวาจะเรียนอะไร 
   5. ผูปกครองทราบวาจะสอนอะไรใหกับเด็ก 
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รูปแบบการจัดการเรียนรวมโรงเรียนเกษมสันต 
 เด็กอยูในโรงเรียนโดยยังไมมีการคนพบวาเปนเดก็ที่มีความตองการทางการศึกษาพเิศษ 
 
         เขาเรียนรวมในชั้นเรียนตามปกติ 
 
  

ใหบริการสอน   โดยครูประจําชั้น     ประเมินความกาวหนา 
 
 
ครูคนควาวิธีการแกไข และปรึกษาผูเชี่ยวชาญ          สงตอเด็กเพื่อเตรียมความพรอม 
เฉพาะทางที่โรงเรียนการศึกษาพิเศษ               ยังโรงเรียนการศึกษาพิเศษ 
 
 
      กรณีไมรุนแรง                           กรณีรุนแรง 

 
 
            รายงานใหผูปกครองทราบ 
 
                ลาชา        สงเสริมพัฒนาการตามปกติ 
 
      ครูประเมินพัฒนาการในรายละเอียดของดานที่สงสัยวาจะลาชา           ไมลาชา 
  
 
        ครูสงสัยวาเด็กอาจมีพัฒนาการลาชา 
 
 
         ครูสังเกตพฤติกรรมเด็กและเก็บรวบรวมผลงานเด็ก 

ตัวอยาง จากโรงเรียนเกษมสันต 



106 

 การจัดการศึกษาปฐมวัยสําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะใหประสบผลสําเร็จ
และบรรลุตามเปาหมายหรือ เจตนารมณของการศึกษาเพื่อสนองตอความแตกตาง
ระหวางบุคคลสามารถทําไดในลักษณะเดียวกันกับการดําเนินการตามแนวทางปฏิรูป
กระบวนการเรียนรู หลักการในการดําเนินงานเหมือนกันแตตางในรายละเอียด  ดังนี้ 
 1. ทํางานเปนทีมที่ทุกฝายมีสวนรวม ทั้งพอแม/ผูปกครอง ชุมชน ครู 
ผูบริหาร บุคลากรทางการแพทย 
 2. ปรับการใชทรัพยากรที่มีอยูและจัดหาเพิ่มเติมเทาที่จําเปน 
 3. ใหเด็กปกติไดดูแลชวยเหลือเด็กกลุมเปาหมายเฉพาะ 
 4. สรางเครือขายในการทํางาน 
 5. ประสานความรวมมือกับทุกฝายที่เกี่ยวของ 
 6. จัดระบบขอมูลสารสนเทศของเด็กและผูสอนเปนรายบุคคล 
 7. ชวยเหลือและสนับสนุนเด็กกลุมเปาหมายเฉพาะอยางเปนระบบและ
ตอเนื่อง 
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บทที่  9 

 

การวิจัยในชั้นเรยีน 
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บทที่  9 
การวิจัยในชั้นเรยีน 

 
 การวิจัย หมายถึง การหาวิธีแกปญหาแบบใหม คําตอบใหม โดยใชขอมูลที่
เชื่อถือได (หรือวิธีการที่เปนระบบ) 
 การวิจัยในชั้นเรียน หมายถึง การหาวิธีการแบบใหมในการแกปญหาการ
เรียนของนักเรียนหรือการสอนของครูผูดูแลเด็ก เพื่อประโยชนแกนักเรียนโดยใช
ขอมูลที่เชื่อถือได 
 การวิจัยในชั้นเรียน คือ งานวิจัยเล็ก ๆ (Small Scale) ซึ่งครูผูดูแลเด็กมุงที่จะ
แกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชกระบวนการแกปญหา 
ควบคูไปกับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และกระบวนการวัดผล 
ประเมินผล นั่นคือ การวิจัยในชั้นเรียน คือ การทดลองยุทธวิธีใหมๆ ในการแกปญหา
ของครูผูดูแลเด็ก ซึ่งคิดคนขึ้นมาเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ แตหวัง
ใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูทั้งครูผูดูแลเด็ก และเด็กมากที่สุด เพราะฉะนั้น 
งานวิจัยในชั้นเรียนจะไมเปนเรื่องราวใหญในที่ตองใชเวลาเก็บขอมูล และวิเคราะหผล
นานนับเดือนนับป จนเกิดเปนผลงานเลมใหญ 
 งานวิจัยในชั้นเรียน จะตองบอกเลาใหรูวา 
 1.  เกิดปญหาอะไรขึ้นในชั้นเรียนของเรา ปญหานั้นเกิดขึ้นมาไดอยางไร 
  2.  มีวิธีการใดในการแกปญหานั้น ดวยจุดประสงคอยางไรบาง 
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  3.  แกปญหาแลว ปรากฏผลการแกปญหาอยางไร และมีขอเสนอแนะ หรือ
ขอควรสังเกตในเรื่องใดบาง 
 ครูผูดูแลเด็กสามารถเขียนบอกเลาเรื่องราวเหลานั้นเพียง 2 – 3 หนากระดาษ
แบบอานแลวเขาใจเรื่องราวไดอยางดี และเชื่อไดวา เมื่อแกปญหาหนึ่งแลวจะพบ
ปญหาหนึ่ง ซึ่งนําสูการวิจัยเรื่องใหมตอไปอีก นั่นคือ งานวิจัยในชั้นเรียน จะเปน
กระบวนการตอเนื่องตลอดเวลา เปนเรื่องราวที่หลอมรวมระหวางกิจกรรมการเรียน
การสอน กิจกรรมการประเมินผล และแผนการสอนทุกแผน ทั้ง 3 อยางนี้ นําสู
กระบวนการวิจัยในชั้นเรียนไดเปนอยางดี 
 การวิจัยในชั้นเรียน นั้นมีหลากหลายรูปแบบ แตอยาไดหลงติดอยูกับ
รูปแบบงานวิจัยเชิงวิชาการ (Academic research) ซึ่งมีรูปแบบทางวิจัยที่เครงครัด 
 การวิจัยในชั้นเรียนทําขึ้นเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน แลวครูผูดูแล
เด็กตองการแกปญหา เพื่อนําผลมาพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งการวิจัยในชั้น
เรียน จึงมีขึ้นตอนดังนี้ 
 1.  การระบุปญหาที่ตองวิจัย และการหาสาเหตุของปญหา 
 2.  การกําหนดปญหา และสาเหตุที่ครูผูดูแลเด็ก สามารถทําได 
 3.  การระบุคําตอบที่คาดหวัง (สมมุติฐาน) 
 4.  การกําหนดชื่อเรื่อง และวัตถุประสงคในการวิจัย 
 5.  การระบุแนวทางที่จะแกไขอยางละเอียด ซึ่งแนวทางแกไขนี้มิใชวิธี
สอน หากแตเปนวิธีแกปญหาและสาเหตุที่ตรงจุดและชัดเจน ปฏิบัติไดจริงตามอาการ
ของปญหา 
 6.  การลงมือแกไขเด็กบางคนในขณะเดียวกันก็สอนเด็กกลุมใหญดวย 
 7.  การสังเกต สอบถามเด็กที่เปนปญหา และจดบันทึกวิธีการ และผลการ
แกไขเปนระยะๆ 
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 8.  การสรุปผลการแกไขวา ดีขึ้นอยางไร อะไรคือตัวชี้วัดวาไดผล 
 9.  การจัดทํารายงานวิจัยในชั้นเรียนเรื่องที่ 1 สําหรับเด็กกลุมนี้ (คนนี้) และ
ในประเด็นนี้ 
 10.  การเตรียมวิจัยในชั้นเรียน เรื่องที่ 2 อาจะเปนเด็กกลุมเดิม (คนเดิม) แต
เปนเรื่องใหม ของเด็กคนใหม (กลุมใหม)  
 สําหรับการวิจัยในชั้นเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ครูผูดูแลเด็ก สามารถ
นําไปใชใน การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กได 
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บรรณานุกรม 
 

 
จินตนา  พัฒนพงศธร. พัฒนาการเด็กตามวัย และการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย. 

สํานักสงเสริมสุขภาพ   กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข   นนทบุรี 
(เอกสารอัดสําเนา), 2547 

ณัฐวรรณ  เชาวนลิลิตกุล. การเฝาระวังและสงเสริมการเจริญเติบโตในเด็ก. กองโภชนาการ  
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  นนทบุรี (เอกสารอัดสําเนา), 2547 

บุปผา ไตรโรจน. การดูแลสุขภาพปากและชองฟนในเด็กปฐมวัย. กองทันตสาธารณสุข 
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  นนทบุรี (เอกสารอัดสําเนา), 2547 

สุวรรณา  ธรรมรมดีและคณะ. การบริการอาหารสะอาด ปลอดภัยสําหรับเด็ก.       
กองสุขาภิบาลอาหาร  และน้ํา  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  นนทบุรี 
(เอกสารอัดสําเนา), ม.ป.ป. 

การพัฒนาชุมชน, กรม. การพัฒนาเด็ก.  กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพยูไนเต็ด โปรดักชั่น, 
2541 

การพัฒนาชุมชน, กรม.  คูมือระเบียบและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับผูดูแลเด็ก.  กรุงเทพมหานคร, 
โรงพิมพยูไนเต็ด โปรดักชั่น, 2541 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน. ตัวบงชี้สภาพที่พึงประสงค และเกณฑ
การประเมิน ระดับกอนประถมศึกษามาตรฐานการศึกษาเพื่อการประเมิน
คุณภาพภายนอกระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร, 2545. 
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คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน. นโยบายและแผนการศึกษาสําหรับ      
เด็กปฐมวัย (0-5 ป)  พ.ศ. 2545-2549. กรุงเทพมหานคร, 2544   

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน, สํานักงาน. คูมือการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา
ปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร,โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2546 

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน, สํานักงาน. คูมือการจัดประสบการณการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัย.   กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2546 

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน, สํานักงาน. คูมือการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย. 
กรุงเทพมหานคร,  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2546 

มหาดไทย, กระทรวง.การจัดการศึกษาแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ โรงเรียนเทศบาล 
7 (ศิรินาวินวิทยา), สํานักการศึกษา เทศบาลนครลําปาง. ลําปาง, ลําปาง
บรรณกิจพริ้นติ้ง, 2542. 

มหาดไทย, กระทรวง. แผนการจัดประสบการณช้ันอนุบาลปที่ 2 เลม 2. 
กรุงเทพมหานคร, สํานักบริหารการศึกษาทองถิ่น, 2540 

เมืองพัทยา 3 (สวางฟาพฤฒาราม),โรงเรียน. หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย. (อัดสําเนา) 
2546  

ศึกษาธิการ, กระทรวง. คูมือการผลิตสื่อ ระดับกอนประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร, 
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2544. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. คูมือครู สื่อและเคร่ืองเลนระดับกอนประถมศึกษา. 
กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว , 2541. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. คูมือพัฒนาสื่อการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพการ
ศาสนา, 2544. 
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ศึกษาธิการ, กระทรวง. คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 (สําหรับเด็กอายุ     
3-5 ป) สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2546 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. แนวทางการจัดการเรียนรวมในโรงเรียนประถมศึกษา.  สํานัก
นิ เทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ, กรุงเทพมหานคร,   โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, 2543 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. เอกสารการสอนชุดวิชา พฤติกรรมการสอนปฐมวัย

ศึกษา หนวยที่ 1-8. สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2544 
อนามัย, กรม. คูมือการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับเด็ก. กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพ

องคการสงเคราะหทหารผานศึก, 2546 
อนามัย, กรม. คูมือผูดูแลเด็ก เพ่ือการพัฒนาศูนยเด็กเล็กนาอยู. กรุงเทพมหานคร,     

โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก. 2546 
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คําสั่งกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 

ที่  246 / 2547 
เรื่อง  แตงตั้งคณะทํางานจัดทําคูมือศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

**************** 

 ตามที่ไดมีการจัดทําคูมือศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น เลม 1 วาดวยการจัดตั้งและบริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (สําหรับผูบริหาร) 
เปนแนวทางใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญ 
นโยบายการจัดการศึกษา และการบริหารจัดการศูนยฯ เพื่อการจัดกิจกรรมสําหรับ
พัฒนาเด็กปฐมวัยในเบื้องตนไปแลว นั้น 

 บัดนี้ กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นไดตระหนังถึงความสําคัญ และความ
จําเปนเรงดวนที่จะตองจัดทําคูมือศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
เลม 2 ขึ้น ซึ่งจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย (สําหรับผูดูและเด็ก/ครูพี่เลี้ยง
เด็ก) โดยที่จะเนนเรื่องเกี่ยวกับแนวทางการดําเนินงานของบุคลากรในระดับปฏิบัติ 
เพื่อใหการจัดการศึกษาปฐมวัยขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลตามมาตรฐานการจัดการศึกษาปฐมวัย กรมสงเสริมการ
ปกครองทองถิ่นจึงแตงตั้งคณะทํางานจัดทําคูมือศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น ประกอบดวย 
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 1. ที่ปรึกษาคณะทํางาน 
  (1) รศ.ดร.จีระพันธุ  พูลพัฒน  ที่ปรึกษา 
   คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย  
  (2) รศ.ดร.จิตตินันท เดชะคุปต  ที่ปรึกษา 
   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  (3) ดร.พรพรรณ  รัตนอมร  ที่ปรึกษา 
   รองอธิการบดีวิทยาปทุมธานี  
  (4) นางอภิสิรี  จรัลชวนะเพท  ที่ปรึกษา 
   ผูบริหารโรงเรียนอนุบาลบานรัก  

 มีหนาที่ ใหคําปรึกษา แนะนําในการจัดทําคูมือศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัด
องคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหขอคิดเห็นในเนื้อหาของคูมือฯ ซึ่งวาดวยการจัด
การศึกษาปฐมวัย (สําหรับผูดูแลเด็ก/ครูพี่เลี้ยงเด็ก) ซึ่งจะเนนเรื่องเกี่ยวกับแนวทางการ
ดําเนินงานของบุคลากรในระดับปฏิบัติในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 2. คณะทํางานจัดทําคูมือศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น 
  (1) นายศรีพงศ  บุตรงามดี หัวหนาคณะทํางาน 
   ผูอํานวยการสํานักประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น 
  (2) นายสุพล  อําภาวงศ   คณะทํางาน 
   ผูอํานวยการสํานักการศึกษา เทศบาลนครนครปฐม 
  (3) นายธวัชชัย  รัตตัญู คณะทํางาน 
   ผูอํานวยการสวนสงเสริมการศึกษา ศาสนา  
   และวัฒนธรรม เมืองพัทยา 
 



132 

  (4) นางสาวทิวาพร  รัตนศักดิ์ คณะทํางาน 
   ผูอํานวยการกองการศึกษา เทศบาลเมืองอุตรดิตถ 
  (5) นายวีระชาติ ทศรัตน คณะทํางาน 
   ผูอํานวยการสวนสงเสริมการศึกษานอกระบบและ 
   พัฒนากิจกรรมเยาวชน 
  (6) นางสาวเตือนใจ  พิมพนอย   คณะทํางาน 
   ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลเมืองลพบุร ี  
  (7) นางสาวสมฤดี  นวลเกื้อ   คณะทํางาน 
   ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลเมืองทุงสง  
  (8) นางสาวจิตติมา  คงแจม   คณะทํางาน 
   นักวิชาการพัฒนาชุมชน 6 ว สํานักสงเสริมและ 
   พัฒนาศักยภาพชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน 
  (9) นางสมบัติ  อาภาจรัส  นักวิชาการสาธารณสุข 7 
   สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย คณะทํางาน 
  (10) ผูแทนกองการศึกษา เทศบาลเมืองรอยเอ็ด คณะทํางาน 
  (11) ผูแทนสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา คณะทํางาน 
  (12) นายชาสันต  คงเรือง   คณะทํางาน/เลขานุการ 
   เจาหนาที่วิเคราะหนโยบายและแผน 7  
  (13) วาที่รอยโท นภเกตุ  สุขสมเพียร   คณะทํางาน/ผูชวยเลขาฯ 
   นักวิชาการการศึกษา 6 ว  
  (14) นางสาวลัดดา  ทัพวิเศษ คณะทํางาน/ผูชวยเลขาฯ 
   เจาหนาวิเคราะหนโยบายและแผน 5 
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 มีหนาที่ รับผิดชอบในการกําหนดโครงสราง เนื้อหาสาระ และจัดทํา
รายละเอียดของคูมือการจัดการศึกษาปฐมวัย (สําหรับผูดูแลเด็ก/คูพี่เลี้ยงเด็ก) สังกัด
องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 ทั้งนี้ ใหที่ปรึกษาและคณะทํางานปฏิบัติงานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย
ดังกลาวใหแลวเสร็จดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ พรอมทั้งรายงานผลการ
ดําเนินงานและการปฏิบัติใหทราบ 
 

สั่ง  ณ  วันที่  9  เดือน  มิถุนายน  พ.ศ.  2547 
 
 

 
(นายธวัชชัย  ฟกอังกูร) 

รองอธิบดี ปฏิบัติราชการแทน 
อธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
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ที่ปรกึษาการจัดทําคูมือ 
 
1. นายสาโรช  คัชมาตย อธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
2. นายชุมพร  พลรักษ รองอธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
3. นายธวัชชัย  ฟกอังกูร รองอธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
4. นายวัลลภ  พริ้งพงษ รองอธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
 
 

บรรณาธิการ 
 
1. นายศรีพงศ  บุตรงามดี ผูอํานวยการสํานักประสานและ 
  พัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น 
2. นายวีระชาติ  ทศรัตน ผูอํานวยการสวนสงเสริมการศึกษานอกระบบ

และพัฒนากิจกรรมเยาวชน 
3. นายสมศักดิ์  จันทรรุง หัวหนากลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและ

ศูนยพัฒนาเด็ก 
4. วาที่ รอยโท นภเกตุ  สุขสมเพียร นักวิชาการศึกษา 6 ว 
5. นางสาวลัดดา  ทัพวิเศษ เจาหนาที่วิเคราะหนโยบายและแผน 5 
6. นายตองการ  สุขเหลือ นักวิชาการศึกษา 3 
7. นางรัชนี  ศรีสมบัติ เจาหนาที่ธรุการ 5 
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ภาคผนวก 

 

ระเบยีบกฎหมายที่เก่ียวของ 
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ภาคผนวก 
ระเบยีบกฎหมายที่เก่ียวของ 

 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 
มาตรา 53  ระบุไววา… เด็กและเยาวชน ซึ่งไมมีผูดูแล มีสิทธิไดรับการเลี้ยงดูและ
การศึกษาอบรมจากรัฐ 

มาตรา 80 ระบุไววา…รัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน…เสริมสรางความ
เขมแข็งของครอบครัวและชุมชน 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  และที่แกไขเพ่ิมเติม 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542 มีมาตราที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย เชน  

มาตรา 13 (1) ระบุวา... บิดา มารดา หรือผูปกครอง มีสิทธิไดรับสิทธิประโยชน การ
สนับสนุนจากรัฐ ใหมีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู และใหการศึกษาแก
บุตรหรือบุคคลซึ่งอยูในความดูแล 

มาตรา 14 (1) ระบุวา...  บุคคล  ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรเอกชน องคกร
วิชาชีพ สถาบันศาสนา  สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น ซึ่งสนับสนุน หรือ
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จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีสิทธิไดรับสิทธิประโยชนการสนับสนุนจากรัฐ ใหมีความรู
ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูบุคคลซึ่งอยูในความรับผิดชอบ 

มาตรา 18 (1) ระบุวา... การจัดการศึกษาปฐมวัยใหจัดในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ไดแก ศูนยเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กกอนเกณฑของสถาบันศาสนา 
ศูนยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็กพิการ และเด็กที่มีความตองการพิเศษ หรือ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่เรียกชื่ออยางอื่น 

มาตรา 47 ระบุวา...  ใหมีระบบการประกันคุณภาพการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพ และ
มาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ประกอบดวยระบบการประกันคุณภาพภายใน และระบบ
การประกันคุณภาพภายนอก 

 จากมาตราตางๆ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
สรุปไดวา การศึกษาปฐมวัยจัดไดทั้ง 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบการศึกษานอก
ระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งตองมีระบบการประกันคุณภาพภายใน เพื่อ
นําไปสูการพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานการศึกษา และใหทุกสวนของสังคมมีสวน
รวมในการจัดการศึกษาปฐมวัยโดยพอแม ผูปกครอง บุคคล และสถาบันสังคมตางๆ มี
สิทธิที่จะไดรับความรูในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 สาระสําคัญในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 
2545-2549) ยึดหลัก "ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง " กําหนดวิสัยทัศนในการพัฒนา
ประเทศ โดยมุงพัฒนาสูสังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพใน  3  ดาน  คือ  สังคมคุณภาพ  
สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู  และสังคมสมานฉันทเอื้ออาทรตอกัน  ตลอดจน
การวางรากฐานการพัฒนาประเทศใหเขมแข็ง  ย่ังยืน  สามารถพึ่งตนเองไดอยางรูเทา
ทันโลก  โดยการพัฒนาคุณภาพคน  ปฏิรูปการศึกษา และกระบวนการเรียนรู ปฏิรูป



117 

ระบบสุขภาพ สรางระบบคุมครองความมั่นคงทางสังคมที่สรางหลักประกันแกคนทุก
ชวงวัย รวมทั้งการเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว โดยสงเสริมใหสถาบัน
ครอบครัวมีความเขมแข็งในการดูแลและพัฒนาสมาชิกในทุกๆ ดาน 

แผนการศึกษาแหงชาติ 
แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545 – 2559) ไดกําหนดใหมีวัตถุประสงคหนึ่ง คือ 
พัฒนาคนอยางรอบดาน  และสมดุล  เพื่อ เปนฐานหลักของการพัฒนา  โดยมี
แนวนโยบายเพื่อการดําเนินการ คือ การใหพัฒนาคน ต้ังแตแรกเกิดจนตลอดชีวิต ใหมี
โอกาสไดเขาถึงการเรียนรู โดยตั้งเปาหมายใหเด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ป ทุกคน ไดรับการ
พัฒนา และเตรียมความพรอมทุกดานกอนเขาสูระบบการศึกษา พรอมทั้งไดวางกรอบ
การดําเนินงานการพัฒนา และเตรียมความพรอมเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 
 1. สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนา และการเตรียมความพรอมของเด็ก
ปฐมวัย ในรูปแบบที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง การใหความรูในการเลี้ยงดูลูกแก
พอแม ผูปกครอง รวมทั้งผูที่เตรียมตัวเปนพอแม 
 2. สงเสริมและสนับสนุนการศึกษาปฐมวัยใหมีคุณภาพ  ครอบคลุม
กลุมเปาหมายเพื่อพัฒนารากฐานพัฒนาการของทุกชีวิตอยางเหมาะสม 

นโยบายของรัฐบาล 
คณะรัฐมนตรี  ซึ่งมีพันตํารวจโท ทักษิณ ชินวัตร เปนนายกรัฐมนตรี  ไดแถลงนโยบาย
ตอรัฐสภาในวันจันทร ที่  26  กุมภาพันธ  2544  

นโยบายเสริมสรางสังคมเขมแข็ง  ขอ 10.4  ดานครอบครัว  เด็ก  เยาวชน  สตรี และ
ผูสูงอายุ 
(1) จัดตั้งศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน  บริการตาง ๆ  ทั้งทางดานสุขภาพ การ

วางแผนและแกไขปญหาครอบครัว 
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(2) สนับสนุนใหมีศูนยเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียน  ที่มีคุณภาพและไดมาตรฐานในชุมชน
และสถานประกอบการ 

นโยบายดานการศึกษา  ขอ 11.1 (2)  เนนคุณภาพ ประสิทธิภาพ และความเที่ยงธรรม 
ในการบริหารการจัดการศึกษาทุกประเภท ทุกระดับ ต้ังแตระดับปฐมวัยถึงอุดมศึกษา 

 นอกจากนี้ รัฐ จะตองเปนผูที่มีบทบาทโดยตรง หรือมีสวนรวมในการ
สงเสริมสนับสนุน ใหบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรเอกชน องคกร
วิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น มีสวนในการพัฒนา
เด็กปฐมวัยใหทั่วถึง และไดมาตรฐานเทาเทียมกัน  ดังไดกลาวไวในรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทยซึ่งกําหนดบทบัญญัติที่เกี่ยวของกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
และการจัดการศึกษา  ดังนี้ 

มาตรา 43 บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวา สิบ
สองป ที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึง และมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย 
 การจัดการศึกษาอบรมของรัฐ ตองคํานึงถึงการมีสวนรวมขององคกร
ปกครองสวนทองถิ่นและเอกชน  ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ 

มาตรา 78 รัฐตองกระจาย อํานาจใหทองถิ่นพึ่งตนเอง และตัดสินใจในกิจการทองถิ่น
ไดเอง 

มาตรา 80 รัฐตองคุมครองและพัฒนา เด็กและเยาวชน สงเสริมความเสมอภาคของ
หญิงและชาย เสริมสราง และพัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัว และความเขมแข็ง
ของชุมชน 

มาตรา 81 รัฐตองจัดการศึกษาอบรม และสนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรม ให
เกิดความรูคูคุณธรรม จัดใหมีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติ ปรับปรุงการศึกษา
ใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
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มาตรา 289 องคกรปกครองสวนทองถิ่นยอมมีหนาที่บํารุงรักษาศิลปะจารีตประเพณี 
ภูมิปญญาทองถิ่น หรือวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่น 
 องคกรปกครองสวนทองถิ่น  ยอมมีสิทธิที่จะจัดการศึกษาอบรม และการ
ฝกอาชีพ  ตามความเหมาะสม และความตองการภายในทองถิ่นนั้น และเขาไปมีสวน
รวมในการจัดการศึกษาอบรมของรัฐ แตตองไมขัดตอ มาตรา 43 และ มาตรา 81 ทั้งนี้ 
ตามที่กฎหมายบัญญัติ 

พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น  พ.ศ. 2542  
 กฎหมายฉบับนี้ ไดมีการกําหนดบทบาทและหนาที่ขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่นไวในหลายมาตรา  ดังนี้ 

มาตรา 16 ใหเทศบาล เมืองพัทยา และองคการบริหารสวนตําบล มีอํานาจหนาที่ในการ
จัดระบบการบริการสาธารณะเพื่อประโยชนของประชาชนในทองถิ่นของตนเอง ดังนี้ 
 (6) การสงเสริม การฝกและการประกอบอาชีพ 
 (9) การจัดการศึกษา 
 (10) การสังคมสงเคราะหและการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา 
และ ผูดอยโอกาส 
 (11) การบํารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น และวัฒนธรรม
อันดีของทองถิ่น 
 (14) การสงเสริมกีฬา 
 (15) การสงเสริมประชาธิปไตย ความเสมอภาค และสิทธิเสรีภาพของ
ประชาชน 

ฯลฯ 
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มาตรา  17 ภายใตบังคับมาตรา 16 ใหองคการบริหารสวนจังหวัดมีอํานาจหนาที่ในการ
จัดระบบการบริการสาธารณะเพื่อประโยชนของประชาชนในทองถิ่นของตนเอง ดังนี้ 
 (1) การจัดทําแผนพัฒนาทองถิ่นของตนเอง และประสานแผนพัฒนา
จังหวัดตามระเบียบที่คณะรัฐมนตรีกําหนด 
 (2) สงเสริมองคกรปกครองสวนทองถิ่นอื่นในการพัฒนาทองถิ่น 
 (6) การจัดการศึกษา 
 (18) การสงเสริมกีฬา จารีตประเพณี และวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่น 
 (20) การจัดใหมี พิพิธภัณฑและหอจดหมายเหตุ 
 (27) การสังคมสงเคราะหและการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา 
และ ผูดอยโอกาส 

ฯลฯ 

มาตรา 23 เทศบาล เมืองพัทยา และองคการบริหารสวนตําบลอาจมีรายไดจากภาษี
อากร คาธรรมเนียม และเงินรายได ดังนี้ 
 (9) ภาษีเพื่อการศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ 

มาตรา 28 องคกรปกครองสวนทองถิ่นอาจมีรายรับ ดังนี้ 
 (6) เงินอุดหนุนจากรัฐบาล  สวนราชการ  รัฐวิสาหกิจ หรือองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นอื่น 

มาตรา 30 แผนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหดําเนินการ 
ดังนี้ 
 (ก) ใหดําเนินการถายโอนภารกิจการใหบริการสาธารณะที่รัฐดําเนินการ
อยูในวันที่พระราชบัญญัตินี้ใชบังคับแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นภายในระยะเวลา
ที่กําหนด  
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 (ข) ภารกิจที่เปนการดําเนินการซ้ําซอนระหวางรัฐ และองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น หรือภารกิจที่รัฐจัดใหบริการในเขตขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ให
ดําเนินการใหเสร็จสิ้นภายในสี่ป 
 (ค) ภารกิจที่รัฐจัดใหบริการในเขตขององคกรปกครองสวนทองถิ่น และ
กระทบถึงองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหดําเนินการใหแลวเสร็จภายในสี่ป 
 (ง) ภารกิจที่ดําเนินงานตามนโยบายของรัฐบาลใหดําเนินการใหเสร็จสิ้น
ภายในสี่ป 
 (5) การจัดตั้งงบประมาณรายจายประจําปในสวนที่เกี่ยวของกับบริการ
สาธารณะในเขตองคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหรัฐจัดสรรอุดหนุนใหเปนไปตามความ
จําเปน และความตองการของทองถิ่นนั้น  

พระราชบัญญัติเทศบาล  พ.ศ. 2496 และที่แกไขเพิ่มเติม 
1. เทศบาลตําบล 

มาตรา 50 ภายใตบังคับแหงกฎหมาย เทศบาลตําบล มีหนาที่ตองทําในเขตเทศบาล 
ดังตอไปนี้ 
 (6) ใหราษฎรไดรับการศึกษาอบรม 
 (7) สงเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผูสูงอายุ และผูพิการ 
 (8) บํารุงศิลปะ จารีตประเพณี   ภูมิปญญาทองถิ่น และวัฒนธรรมอันดี
ของทองถิ่น 

มาตรา 51 ภายใตบังคับแหงกฎหมาย เทศบาลตําบล อาจจัดทํากิจการใดๆ ในเขต
เทศบาล ดังตอไปนี้ 
 (5) บํารุงและสงเสริมการทํามาหากินของราษฎร 
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2. เทศบาลเมือง 

มาตรา 53 ภายใตบังคับแหงกฎหมาย  เทศบาลเมือง  ที่ตองทําในเขตเทศบาล 
ดังตอไปนี้ 
 (1) กิจกรรมที่ระบุในมาตรา 50 

มาตรา 54 ภายใตบังคับแหงกฎหมาย เทศบาลเมืองอาจจัดทํากิจการใดๆ ในเขต
เทศบาล ดังตอไปนี้ 
 (3) บํารุงและสงเสริมการทํามาหากินของราษฎร 
 (8) จัดตั้งและบํารุงโรงเรียนอาชีวศึกษา 
 (9) ใหมีและบํารุงสถานที่สําหรับการกีฬาและพลศึกษา 

3.   เทศบาลนคร 

มาตรา 56   ภายใตบังคับแหงกฎหมาย เทศบาลนคร มีหนาที่ตองทําในเขตเทศบาล 
ดังตอไปนี้ 
           (1)   กิจการตามที่ระบุไวในมาตรา 53 และมาตรา 54 

พระราชบัญญัติเมืองพัทยา  พ.ศ.  2542 
มาตรา 62 ภายใตบังคับแหงบทบัญญัติของกฎหมาย เมืองพัทยา มีหนาที่ดําเนินการใน
เขตเมืองพัทยา ดังนี้ 
 (13) การบํารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น และวัฒนธรรม
อันดีของทองถิ่น 
 (14) อํานาจหนาที่อ่ืนตามที่กฎหมายกําหนดใหเปนของเทศบาลนครหรือ
ของเมืองพัทยา 
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พระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ. 2537 และที่แกไข
เพิ่มเติม 
มาตรา 66 องคการบริหารสวนตําบลมีอํานาจหนาที่ในการพัฒนาตําบลดานเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม 

มาตรา 67 ภายใตบังคับแหงกฎหมาย องคการบริหารสวนตําบล มีหนาที่ตองทําใน
เขตองคการบริหารสวนตําบล ดังนี้ 
 (5) การสงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 (6) สงเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผูสูงอายุ และผูพิการ 
 (8) บํารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น และวัฒนธรรมอัน
ดีของทองถิ่น 
 (9) ปฏิบัติหนาที่อ่ืนตามที่ทางราชการมอบหมาย โดยจัดสรรงบประมาณ 
หรือบุคลากรใหตามความจําเปน และเหมาะสม 

มาตรา 68 ภายใตบังคับแหงกฎหมาย องคการบริหารสวนตําบล อาจจัดทํากิจการใน
เขตองคการบริหารสวนตําบล ดังตอไปนี้ 
 (4) ใหมีและบํารุงสถานที่ประชุม การกีฬา การพักผอนหยอนใจและ
สวนสาธารณะ 
 (7) บํารุงและสงเสริมการประกอบอาชีพของราษฎร 

มาตรา 82 องคการบริหารสวนตําบล อาจมีรายได ดังนี้ 
 (6) รายไดอ่ืนตามที่รับบาลหรือหนวยงานของรัฐจัดสรรให 
 (7) เงินอุดหนุนจากรัฐบาล 
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