
คุณแม่ตั้งครรภ์ มโีอกาสเส่ียงคลอดก่อนก าหนด 
 

 
หนึง่ในสาเหตอุนัดบัตน้ ๆ ท่ีท าใหเ้จา้ตวันอ้ยตอ้งเขา้รบัการรกัษาในหนว่ยดแูลทารกแรกเกิดวกิฤติ (Neonatal Intensive 

Care Unit: NICU) คือการคลอดก่อนก าหนด นั่นคือการคลอดก่อนครบสปัดาหท์ี่ 37 ของการตัง้ครรภ ์เนื่องมาจากอายุ
และโรคประจ าตวัของมารดา ความผิดปกติของโครโมโซมของลูก รวมถึงกรรมพันธุ์และอื่น ๆ ดงันัน้การฝากครรภใ์น
โรงพยาบาลท่ีมีแพทยเ์ฉพาะทาง เครือ่งมือเทคโนโลยีครบครนั ที่ส  าคญัคือมีหน่วยดแูลทารกแรกเกิดวิกฤติคอยดแูล ย่อม
ช่วยใหค้ลอดเจา้ตวันอ้ยไดอ้ยา่งราบรืน่ 

 

เม่ือไรเรียกคลอดก่อนก ำหนด 

การคลอดก่อนก าหนด (Preterm Labor) เป็นภาวะการคลอดกอ่นอายคุรรภค์รบ 37 สปัดาห ์ซึง่ทารกเหลา่นีถ้ึงแมว้า่
อวยัวะตา่ง ๆ ครบสมบรูณ ์แตก่ารท างานของอวยัวะแทบทกุสว่นยงัไมด่ีเทา่ทารกครบก าหนด ซึง่ช่วงหลงัคลอดมกั
ตอ้งการการดแูลเป็นพิเศษและตอ้งอยูร่กัษาในโรงพยาบาลนานกวา่ปกติ 
 

ปัจจัยเสี่ยงกำรคลอดก่อนก ำหนด 

ปัจจัยทีท่ ำใหค้ลอดกอ่นก ำหนดเกดิขึน้ไดท้ั้งจำกมำรดำและบุตรในครรภ ์ประกอบไปด้วย 

1.มารดา 

- อายขุองมารดา มารดาอายนุอ้ยเกินไป คือนอ้ยกวา่ 18 ปี หรอืมารดาที่อายมุากเกินไป คือมากกวา่ 35 ปี ถือวา่มีความ
เสีย่งที่จะเกิดการคลอดก่อนก าหนด 

- โรคประจ าตวัของมารดาขณะตัง้ครรภ ์อาทิ เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจ 

- มีประวตัิเคยคลอดก่อนก าหนด สง่ผลใหค้รรภต์อ่มามกีารคลอดก่อนก าหนดมากขึน้ 

- มดลกูขยายตวัมากเกินไป เช่น ครรภแ์ฝด ภาวะน า้คร  า่มากกวา่ปกติ เป็นตน้ 

- มดลกูมีความผิดปกติแตก่ าเนิด เช่น ปากมดลกูสัน้ เป็นตน้ 

- ติดเชือ้ในรา่งกาย เช่น การติดเชือ้ในทางเดินปัสสาวะ เนื่องจากขณะตัง้ครรภท์อ้งจะโตไปกดเบียดกระเพาะปัสสาวะได ้
สง่ผลใหก้ระเพาะปัสสาวะอกัเสบ ท าใหม้ีโอกาสเจ็บทอ้งคลอดกอ่นก าหนด 

- การอกัเสบในช่องคลอด 

- ดื่มเหลา้ สบูบหุรี ่ใชส้ารเสพตดิขณะตัง้ครรภ ์

- ฟันผแุละการอกัเสบของเหงือก 



2. บตุรในครรภ ์หากบตุรในครรภม์ีความผิดปกติของโครโมโซมหรอืมีภาวะติดเชือ้ จะท าใหม้ารดามีอาการเจ็บทอ้งคลอด
ก่อนก าหนดได ้

สญัญาณเตือนคลอดก่อนก าหนด 

- ปวดหลงัช่วงลา่งหรอืบรเิวณเอว เป็นตอ่เนื่องหรอืเป็น ๆ หาย ๆ แมจ้ะเปลีย่นทา่ทาง 

- เจ็บทอ้งตอ่เนื่องกนั 4 ครัง้ใน 20 นาที หรอือาจเกิดเป็นระยะ ๆ เนื่องจากการหดตวัของมดลกู 

- มีมกูหรอืเลอืดออกทางช่องคลอด 

- รูส้กึลกูดิน้นอ้ยกวา่ปกติ 
- บวมและความดนัโลหิตสงูขึน้ อาจเป็นสญัญาณหนึง่ของครรภเ์ป็นพิษ 

 
 

ตรวจเชก็คลอดก่อนก ำหนด 

- ตรวจภายใน โดยพิจารณาจากการเปลีย่นแปลงของปากมดลกู ความกวา้ง ระยะหา่ง ขนาดตวั และต าแหนง่ทารกใน
ครรภ ์เพื่อประเมินความเสีย่งในการคลอดก่อนก าหนด 

- ตรวจอลัตราซาวนด ์เพื่อวดัความยาวและดรููปรา่งของปากมดลกูในการประเมินภาวะครรภเ์สีย่งและโอกาสคลอดก่อน
ก าหนด 

- เจาะตรวจน า้คร  ่า (Amniocentesis) เพื่อตรวจสอบความสมบรูณข์องทารกและภาวะติดเชือ้ตา่ง ๆ 

 

อันตรำยเม่ือเดก็คลอดก่อนก ำหนด 

หากทารกคลอดก่อนก าหนดจะเกิดการเปลีย่นแปลงที่ผิดปกติและสง่ผลตอ่ระบบรา่งกาย ดงันี ้
- ปอด พบปัญหาเรือ่งการขาดสารลดแรงตงึผิว (Surfactant) ไดใ้นทารกคลอดก่อนก าหนด ท าใหถ้งุลมแฟบ ทารกจะมี
อาการหายใจหอบและอาจตอ้งใชเ้ครือ่งชว่ยหายใจ 

- หวัใจ อาจมีปัญหาจากการท่ีเสน้เลอืดที่เช่ือมตอ่ระหวา่งเสน้เลอืดแดงใหญ่ที่ออกจากหวัใจเพื่อไปเลีย้งรา่งกายกบัเสน้
เลอืดที่ไปสูป่อดยงัเปิดอยู ่(PDA) ท าใหม้ีเลอืดผา่นไปสูป่อดมากเป็นผลท าใหท้ารกหายใจหอบและเกิดภาวะหวัใจ
ลม้เหลวได ้

- สมอง ทารกน า้หนกันอ้ยกวา่ 1,500 กรมั มีความเสีย่งที่จะมเีลอืดออกในสมองได ้เนื่องจากเสน้เลอืดเปราะแตกงา่ย 

- ล  าไส ้มีความเปราะบางมากกวา่ปกติ การยอ่ยและการดดูซมึอาหารยงัไมด่ีนกั ท าใหต้อ้งใหน้มทลีะนอ้ย ๆ และอาจตอ้ง
ใหส้ารอาหารทางหลอดเลอืดด ารว่มดว้ย 

- ดวงตา จอประสาทตายงัพฒันาไมส่มบรูณ ์หลงัเกิดอาจมีการพฒันาของเสน้เลอืดจอประสาทตาผิดปกติ ซึง่ถา้เป็น
รุนแรงอาจสง่ผลตอ่การมองเห็นของทารกได ้

- ห ูมีโอกาสเสีย่งที่จะมคีวามบกพรอ่งของการไดย้ินโดยเฉพาะทารกที่มีปัญหาหลาย ๆ อยา่ง 
- การติดเชือ้ ทารกที่คลอดก่อนก าหนดมกัติดเชือ้ไดง้่าย เนื่องจากระบบภมูิคุม้กนัท างานไดไ้มเ่ตม็ที่ 
 



 นอกจากนีใ้นระยะยาวอาจจะมีผลตอ่ความบกพรอ่งทางสติปัญญา พฤติกรรม  พฒันาการทางดา้นตา่ง ๆ ดงันัน้
การไดร้บัการดแูลโดยกมุารแพทยส์าขาทารกแรกเกิดและปรกิ าเนดิที่พรอ้มดแูลตลอด 24 ชั่วโมงในโรงพยาบาลท่ีมีหนว่ย
ทารกแรกเกิดวิกฤติ จึงมีความส าคญัมาก เพราะทารกคลอดก่อนก าหนดจะไดร้บัการดแูลที่ถกูตอ้งเพื่อกลบัไปใชชี้วิตและ
เติบโตอยา่งมคีณุภาพ 

 
 

ดูแลทำรกคลอดก่อนก ำหนด 

ในการดแูลทารกคลอดก่อนก าหนด สิง่ส  าคญัคือ ปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นท่ีจะเกิดขึน้ โดยกุมารแพทยส์าขาทารกแรกเกิด
และปรกิ าเนิดจะใหก้ารดแูล ดงันี ้
- พดูคยุรายละเอยีดพรอ้มใหค้  าแนะน าพอ่แมอ่ยา่งใกลชิ้ด 

- ดกูารหายใจของทารกและติดตามอาการอยา่งสม ่าเสมอ เนื่องจากทารกบางรายจ าเป็นตอ้งใชเ้ครือ่งช่วยหายใจ 

- ควบคมุอณุหภมูิของรา่งกายทารกใหอ้บอุน่เหมาะสม 

- ตรวจเลอืดเทา่ที่จ าเป็น 

- ดแูลการทานนมของทารกใหป้รมิาณเพยีงพอกบัความตอ้งการท่ีควรไดร้บั สนบัสนนุเรือ่งนมแม่ 
- ดแูลรกัษาทารกจนมีน า้หนกัมากกวา่ 2,000 กรมัจึงสามารถกลบับา้นได  ้

- เตรยีมความพรอ้มใหก้บัคณุแมก่่อนกลบัไปท่ีบา้น 

 

อยา่งไรก็ตามการวางแผนก่อนตัง้ครรภแ์ละฝากครรภใ์นโรงพยาบาลที่มีหนว่ยดแูลทารกแรกเกิดวกิฤติคือสิง่ส  าคญั เพราะ
หากคณุแมต่อ้งเผชิญกบัภาวะคลอดก่อนก าหนด เจา้ตวันอ้ยจะไดร้บัการดแูลอยา่งเหมาะสม ที่ส  าคญัการใสใ่จดแูลครรภ ์
ระมดัระวงัในการรบัประทานอาหาร และการท ากิจกรรมตา่ง ๆ รวมถงึหมั่นสงัเกตความผิดปกติทีเ่กิดขึน้ ยอ่มชว่ยลด
ความเสีย่งในการเกิดภาวะคลอดก่อนก าหนดได ้

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ขอบคณุขอ้มลูจาก... พญ.ดลยา ประสาทอาภรณ ์
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